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Ehrungen bei der
Sitzung der Narrhalla

im Volkshaus Enkheim
mehr auf Seite 2
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60385 Frankfurt a. M.
206109/698 8107

Hessen-Center 6ffnet
wieder seine Tore fir
grofRen Antikmarkt

mehr auf Seite 3

Apfelweinkonigin
gesucht — Interessierte

konnen sich bewerben
mehr auf Seite 2
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Mit Glitzer und Garden, Humor und Herz in einem abwechslungsreichen Programm unterhielt der KVE sein

Publikum in der Stadthalle Bergen. Foto: p

Karnevalverein Enkheim begeistert mit spektakularer Prunksitzung

Ein Hoch auf die Narren

LEHRINSTITUT FUR
ORTHOGRAPHEE UND
SPRACHKOMPETENZ
—

Bergen-Enkheim (red) — Der
Karnevalverein Enkheim hat
am vergangenen Samstag seine
grofle Prunk- und Fremdensit-
zung in der Stadthalle Bergen
veranstaltet. Mehr als 600 Gés-
te erlebten einen spektakuld-
ren Abend.

Mit dem Narrhallamarsch zo-
gen alle Korporationen, ange-
fiihrt von der Biirgerwehr, El-
ferrdten und Garden des Ver-

eins in den Saal ein. Schon da-
bei war die Stimmung gran-
dios. Sitzungsprésidentin Syl-
via Weil begriiBte das erwar-
tungsfrohe  Publikum und
wiinschte einen tollen Abend.
Den Auftakt machte die Mini-
Garde. Die Jiingsten des Ver-
eins, liberzeugten mit ihrem
Marsch zu den Klédngen des Pi-
ratenepos ,,Fluch der Karibik*
und ernteten viel Applaus. Da-

Deutschlands groRte Rad-Auswahl

TOP-BERATUNG
GUNSTIGE PREISE

TAUSENDE RADER
sofort verfugbar

FRANKFURT / M NAHE HESSEN-CENTER
Zweirad-Center Stadler Frankfurt GmbH
Borsigallee 23, 60388 Frankfurt am Main

069 6772844-0, Mo-Sa 10:00 - 20:00
U4 und U7 Richtung Bergen Enkheim, Haltestelle Kruppstraflte

nach ging der erfahrene Fast-
nachter Ralf Feierdach als Pro-
tokoller in die Biitt. Seine
schonungslose Analyse zu Po-
litik, gesellschaftlichen The-
men, aber auch Sport waren
ebenso messerscharf wie amii-
sant. Bei der flotten Polka der
Midi-Garde wirbelten die jun-
gen Damen gekonnt {iber die
Biihne.

Lesen Sie weiter auf Seite 3

Helfen Sie uns,
Demenz, Parkinson & ALS

Zu bes iegen! www.dzne-stiftung.de

Foto: Halfpoint. Astockv%
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DZNE stiftung

Forschung fiir ein Leben ohne Demenz, Parkinson & ALS
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Frankfurt (red) - Die FKG
Narrhalla hatte zum zweiten
Mal nach Corona zur groRen
Narrenschau in den Saalbau
nach Enkheim eingeladen.
Die Veranstaltung war, wie im
vergangenen Jahr, Dbereits
friihzeitig ausverkauft. Beson-
ders stolz ist der Verein da-
rauf, dass es trotz der sehr
kurzen Kampagne so viele be-
freundete Vereine geschafft
haben, an der Sitzung teilzu-
nehmen.

Die beiden Sitzungsprésiden-
tinnen Michaela Reichmann
und Reingard Veit fiihrten ge-
wohnt professionell und kurz-
weilig durch das Programm.
Alle Tianzer der Narrhalla,
egal welchen Alters, ob im
Solo-, Garde- oder Schau-
tanz, waren mit viel Leiden-
schaft und Korpereinsatz bei
der Sache. Die groRartigen
Leistungen der Garden wur-
den vom Publikum lautstark
und mit viel Applaus hono-
riert.

Mit ihren Vortrdgen der Spit-
zenklasse {iberzeugten Axel
Heilmann und Kerstin Cikac
sowie Hiltrud Hufnagel alle
Géste im Saal und ein Tusch

FKG Narrhalla hdlt groBe Narrenschau in Enkheim

Ein Tusch jagt den nachsten

Der GroRe Rat ehrte Reingard Veit (links) und Susanne Meyer fiir 50

Jahre Tatigkeit in der Frankfurter Fastnacht.

jagte den nédchsten. Ein Feuer-
werk von Musik- und Show-

Foto:p

gesamten Abend auf Trab. Die
Kiinstler, viele davon bekannt

einlagen hielt die Gédste den aus den Medien, hatten zu
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3x schneller abnehmen...

das konnen Sie auch,
denn eine aktuelle klinische
Studie! zeigt, dass die
Teilnehmenden mit formoline
L7112 - als Unterstitzung zu
gesunderer Ernahrung und
etwas mehr Bewegung -
3x mehr und schneller an
Gewicht verloren als mit der
Diatempfehlung alleine.

Abnehmen mit Genuss - so
geht's leichter zur Wohlfiihl-
figur

formoline L112 gibt Ihnen
die Freiheit beim Abnehmen
auch Ihre Lieblingsgerichte
zu genieBen, strenger
Verzicht ist nicht notwendig.

Nehmen Sie einfach
formoline L112 zu lhren
beiden Hauptmahlzeiten
ein. Der Wirk-Ballaststoff
L112 vermindert die

Kalorienaufnahme aus den
Nahrungsfetten. So erleben
Sie Abnehmen mit Genuss
und bleiben motiviert.

A\
b
".

Gliicklich dank
Wohlfihlfigur, mit der
Nr. 1 Empfehlung aus

der Apotheke.

Arzte empfehlen formoline
L112 zum Abnehmen

In einer Umfrage’ bestatigen
86 % der Arzte, die formoline
kennen, dass Patienten
damit beim Abnehmen eine
sinnvolle Unterstitzung
haben. Abnehmen wird

arztlich  insbesondere  bei
Bluthochdruck, Diabetes Typ 2,
zur Vorbeugung von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder
bei erhohtem Cholesterin ge-
fordert.
E%%sE Wie lhre Wohlfuhl-
:;E_:';'EE@ figur einfacher er-
E&ﬁ reichbar ist, zeigt
[=]+% auch unser kurzes
Info-Video, wenn Sie den QR-
Code scannen.

v Wirk-Ballaststoff in
Tablettenform einzigartig
aus natiirlichen Quellen

v Made in Germany

v Jetzt starten und dran-
bleiben

o (v rwvizh e Ackponidan

formoline
L12=Em

AR Taypen
A% Pty Bt

Info: www.formoline.de « formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten. Me-
dizinprodukt Klasse Il (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diét. Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten Ver-
dauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. 1) Rondanelli, M. et al. (2023). A randomized double-blind placebo-controlled clinical study
to evaluate the effect on the weight of a medical device with polyglucosamine L112 in a group of overweight and obese subjects. Nutrients, 15(16), 3516. DOI: 10.3390/
nu15163516. 2) Arzteumfrage (2018) bei iiber 400 Arzten, GFI 06/2018. IQVIA™ (IMS HEALTH GmbH & Co. OHG), Stand Mai 2023 + Hersteller: Certmedica Internatio-
nal GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 06021/15093-0. « Fachliche Info fir beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de « fEE5_1123_M_DE

keiner Zeit Probleme, das Pu-
blikum zum Mitsingen und
Tanzen zu bewegen. Die Stim-
mung im Saal war so von der
ersten bis zur letzten Minute
iiberragend.

Der Abend wurde auch dazu
genutzt, zwei langjahrige Mit-
glieder zu ehren. Susanne
Meyer und Reingard Veit er-
hielten vom GroRen Rat der
Frankfurter Karnevalvereine
die Ehrennadel fiir 50 Jahre
Tatigkeit in der Frankfurter
Fastnacht. Dariiber hinaus
wurde die gerade erst im Janu-
ar geborene Malia Veit als ak-
tuell jiingstes Mitglied im
Kreise der Narrhalla begriift.
Das Organisationsteam fiir die
Veranstaltung rund um den
Programmdirektor Peter
Schmidt bedankte sich bei al-
len, die zum Gelingen des
wunderbaren Abends beige-
tragen haben.

Getreu dem Motto ,nach der
Sitzung ist vor der Sitzung“,
hat die Narrhalla bereits mit
den Vorbereitungen fiir das
kommende Jahr begonnen.
Der Termin fiir die Prunksit-
zung ist am Samstag, 15. Fe-
bruar 2025.

Offener Treff
des OGV

Bergen-Enkheim (red) - Der
Obst- und Gartenbauverein
(OGV) Bergen-Enkheim ladt
fiir Freitag, 16. Februar, zu sei-
nem offenen Treff ein. Um 18
Uhr offnet der Verein die Tiir
zum Appelhiusi in der Riedstra-
Be 19. Bei Apfelwein und Hand-
ks’ gemiitlich zusammensitzen,
gute Gespréche fiihren und sich
wohlfiihlen ist das Ziel des offe-
nen Treffs. Zu diesem sind alle
willkommen, eine Mitglied-
schaft ist nicht erforderlich.

Wanderung zu

,,9alz und Sole“

Bergen-Enkheim (red) - Die
Wandergruppe 1 der SG Enk-
heim trifft sich am 21. Februar an
der Endhaltestelle der U4 in
Enkheim und fahrt um 9.44 Uhr
zum Hauptbahnhof. Von dort
geht es mit RB 41 um 10.29 Uhr
nach Bad Nauheim. Die zwei-
stiindige Wanderung fiihrt durch
den Sprudelhof zu den Salinen
und schlieBlich zur Einkehr in
das Lokal , La Perla“ unweit des
Bahnhofs. Die Streckenlénge be-
trigt sieben Kilometer. Géste
sind willkommen. Infos gibt es
unter & 06109 32250.

Neue Apfelweinkonigin gesucht

Wer will Krone und
Zepter ubernehmen?

Bergen-Enkheim (red) - Ber-
gen-Enkheim braucht eine
neue Konigin. Der Verkehrs-
verein Bergen-Enkheim sucht
eine Apfelweinkonigin, die
Hessen gerne kennenlernen
und Zeit mit anderen Majesti-
ten verbringen mochte. Inte-
ressentinnen konnen sich ab
sofort bewerben.
Voraussetzung: Die neue Ap-
felweinkonigin sollte mindes-
tens volljdhrig, also 18 Jahre,
sein und moglichst aus Ber-
gen-Enkheim kommen. Sie
kann sich auf ein abwechs-
lungsreiches Jahr freuen.

Mit dem Amt sind kein Kosten
verbunden. Diese werden alle
vom Verkehrsverein iibernom-
men. Dirndl, Abendkleider
und Krone werden dabei auf
die zukiinftige Konigin sowie
ihren personlichen Ge-
schmack abgestimmt. ,Von
Vorteil ist, wenn die zukiinfti-
ge Konigin ein wenig redege-
wandt ist und Bergen-Enk-
heim innerhalb und auRerhalb
des Stadtteils gut reprédsentie-
ren kann“, sagt der Erste Vor-
sitzende des Verkehrsverein
Markus Graff.

Bei den Terminen ist die Apfel-

Wer mochte die Nachfolgerin von
Lea l. werden? Foto: sh

weinkonigin nie alleine unter-
wegs. Sie wird immer von ei-
nem Vorstandsmitglied des
Verkehrsvereins begleitet und
betreut. Thre Amtszeit beginnt
mit dem Berger Markt, in der
ersten Woche im September.
Der Verkehrsverein verspricht
ein aufregendes und schones
Jahr, das die kiinftige Konigin
nie vergessen wird.

Interessentinnen setzen sich
schriftlich mit dem Ersten Vor-
sitzenden Markus Graff, c/o
Sonnenapotheke = Westpreu-
BenstraBe 14, in Verbindung.
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Die Garde des KVE besticht durch Kénnen, Eleganz und Liebe zur Fast-
nacht.

Die Mini-Garde verrat dem verzauberten Publikum mit einem Schau-
tanz ,,Das Geheimnis der Kobolde“.

Fotos: p

Karnevalverein Enkheim begeistert mit spektakuldrer Prunksitzung — Fortsetzung von Seite 1

Das Publikum feiert die bunte Narrenschar

Bergen-Enkheim (red) — Kttel
Feierdach brachte den Saal
zum Grolen: Neben ihren
Tipps, wie man einen Mann er-
zieht, schwor sie auf die ent-
spannende  Wirkung  von
,,Gliickskeksen“ aus Amster-
dam.

Fiir aktive Mitgliedschaft von
mindesten zwdlf Jahren beim
KVE erhielt Valentina Mendo-
lia das Goldene Vlies des Ver-
eins. Im Lauf des Abends er-
hielten diese Auszeichnung
ebenfalls Marcel Frischkorn
und Christian Metzger.

Mit ihrem Schautanz ,,Das Ge-
heimnis der Kobolde“ ernteten
die jlingsten des Vereins erneut
einen riesigen Applaus. Ein
iiberaus gelungener Solotanz
wurde von Emely Gschwender
zum Besten gegeben und vom
Publikum gefeiert.

Am Ende der ersten Programm-
hélfte stand der Saal und ap-
plaudierte. Bewirkt hatte dies
Bauchredner und Bauchsidnger
Frank Lorenz mit seinen Pup-
pen. Zuerst lieferte er sich mit
seinem frechen Schimpansen
Charly ein Wortgefecht. Der
Affe trdumte davon, Bergen-

ANZEIGE

Enkheims  Apfelweinkonigin
Lea 1. hinter der Biihne zu ver-
naschen. Weitere Puppen, wie
die kleinsten Nachbildungen
von Peter Maffay und Marius
Miiller-Westernhagen, brach-
ten ihre Hits zu Gehor und den
Saal zum Kochen.

Nach der Pause geleitete die
Biirgerwehr des KVE das
Frankfurter Prinzenpaar durch
den Saal auf die Biihne. Die
Tollitdten waren hoch erfreut
tiber den Empfang und die tolle
Stimmung im Saal. Prinzessin
Marion die III. und Prinz Mi-
chael der VIII. griiBten das nér-
rische Volk. Es wechselten Or-
den und Prdsente zwischen
dem Prinzenpaar und den
Kéwwern. Die sympathischen
Tollitdten wiinschten eine tolle
Fastnachtszeit und ein Wieder-
sehen beim Frankfurter Fast-
nachtsumzug am Sonntag. Es
folgte ein sensationeller Schau-
tanz der Midi-Garde. Die 19
jungen Damen orientierten sich
an einer mexikanischen Legen-
de und présentierten gekonnt
einen frohlichen Tanz der To-
ten.

Viele Lacher verbuchte Pfarrer

Fulder, als er den Narren im
Saal geistlich und moralisch die
Leviten las. Mit seiner geistli-
chen Beleuchtung sorgte er fiir
grofBen Spal3.

Mit der flotten Polka der Maxi-
Garde boten die Tdnzerinnen
dem begeisterten Publikum ei-
nen weiteren Augenschmaus.
Beim néchsten Vortragenden
blieb kein Auge trocken: Bade-
meister Schaluppke erzdhlte
amiisant und authentisch von
seiner Tatigkeit als Fachkraft
im Schwimmbad. Seine Erleb-
nisse und Kuriositdten, mit de-
nen er sich als Chef des
Schwimmbads herumschlagen
muss, reichten vom Becken-
randschwimmer, iiber die Kabi-
nen bis zur Ansage am Sprung-
turm. Der Fulpilzfliisterer war
ein echter Knaller und brachte
das Publikum zum Rasen.

Die Stimmung wurde weiter auf
dem Hohepunkt gehalten. Die
zwOlf Tédnzer des Méinnerbal-
lettes stellten mit ihrem auf-
wendigen Tanz als Bande aus
der Zeit der illegalen Geschifte
und Bandenkriege der italieni-
schen Mafia ihr Kénnen groRR-
artig unter Beweis. Der Schau-

tanz der Maxi-Garde wurde
ebenso zu einem groRen Tanz-
spektakel und mit viel Applaus
belohnt.

Krachen liel§ es Wanda Kay mit
Stimmungsliedern, die den Saal
vollends zum Uberkochen
brachten. Das Publikum hielt
es nicht mehr auf den Stiihlen.
Ein grandioses Finale mit Polo-
naisen im Saal, allen Akteuren
und Glittersalven auf der Biih-
ne sowie von der Saaldecke
schwebenden Luftballons be-
endeten das Spektakel — eben
eine echte Prunksitzung. Die
After-Show-Party ging noch gut
gelaunt einige Stunden weiter.
Die nédchsten Termine sind der
Verkauf der ,Krebbelzeitung“
und die Ausgabe der Erbsen-
suppe am Fastnachtsamstag,
die Teilnahme am Frankfurter
Fastnachtsumzug und in Hed-
dernheim, Klaa Paris. Zudem
findet die Kinderfastnacht am
Rosenmontag im Volkshaus
Enkheim statt. Nach einer viel
zu kurzen Session wird bereits
am 17. Februar beim traditio-
nellen Heringsessen die Fast-
nacht im Volkshaus Enkheim
beerdigt.

Antikmarkt im

Hessen-Center

Bergen-Enkheim (red) - Auf
den drei Etagen des gesamten
Hessen-Centers an der Borsig-
allee findet am 18. Februar von
zehn bis 17 Uhr der grofe in-
door Antikmarkt statt. Die Be-
sucher koénnen sich auf rund
100 private und gewerbliche
Héndler aus ganz Deutschland
freuen und kostenfrei mitge-
brachte Antiquitdten von Ex-
perten schitzen lassen. Manch
gutes Stiick entpuppte sich
schon als kostbare Raritdt. Im
Obergeschoss des Centers fin-
det wieder parallel eine Platten-
borse statt.

Bei den Stinden des Antik-
marktes kann wieder gestaunt
und gekauft werden. Es finden
sich tolle, wertvolle und auch
kuriose Stiicke aus den Berei-
chen Mobel, Schmuck, Retro
Design Klassiker, Vintage Ac-
cessoires, antike Biicher, Por-
zellan, Glas, Silber, Bronzen
und Grafiken. Jedes Stiick
bringt seine eigene Geschichte
mit. Der Eintritt kostet fiinf
Euro, erméRigt vier Euro, Kin-
der haben freien Eintritt. Das
Parken ist frei. Die Gastrono-
mie im Einkaufszentrum ist

zahlreich gedffnet. Weitere In-
formationen gibt es online un-
ter nostalgia-markt.de.

Beim Antikmarkt im Hessen-Cen-
ter gibt es allerlei Schones zu ent-

decken. Foto: Veranstalter/p
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Die Bargeldversorgung
in Fechenheim ist wiederhergestelit!

Der SB-Bereich mit Kontoauszugs-
drucker und Geldautomat ist wahrend
der Geschaftszeiten wieder nutzbar.

Fur Beratung und eingeschrédnkten
Service stehen wir lhnen auch wéhrend
des Umbaus zur Verfiigung.

Alt-Fechenheim 104-106, 60386 Frankfurt
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Macht und

Missbrauch

Innenstadt (red) — Am 25. Janu-
ar ist die Forum-Studie erschie-
nen. Sie wurde 2020 von der
EKD in Auftrag gegeben und mit
3,6 Millionen Euro finanziert.
Der zustindige unabhéngige
Forschungsverbund hat das Ziel,
Strukturen von sexualisierter
Gewalt und Machtmissbrauch
innerhalb der evangelischen Kir-
che und der Diakonie zu analy-
sieren. Damit soll eine empiri-
sche Basis fiir die weitere Aufar-
beitung geleistet werden. Kir-
chenleitende der EKHN spre-
chen am Mittwoch, 14. Februar,
19 bis 21 Uhr, mit Betroffenen
und Fachleuten iiber die Ergeb-
nisse der Studie und ihre Aus-
wirkungen. Welche Machtkon-
stellationen beglinstigen Miss-
brauch in der evangelischen Kir-
che? Wo besteht Prédventions-
und Schutzbedarf? Referierende
sind Harald Drelling, For-
schungsverbund Forum, Zen-
tralinstitut fiir Seelische Gesund-
heit, Volker Jung, Kirchenprési-
dent EKHN, Matthias Schwarz,
Betroffenenvertretung im Betei-
ligungsforum Sexualisierte Ge-
walt in der EKD und Dewi Maria
Suharjanto, Projektleiterin der
Missbrauchsstudie im Bistum
Limburg. Der Eintritt ist frei. In-
fos und die Mdglichkeit zur An-
meldung gibt’s online auf evange
lische-akademie.de/61804.

Es kommt nicht
auf die GroRe an

Innenstadt (red) — Die Galerie
Lachenmann Art Frankfurt,
Hinter der Schonen Aussicht 9,
zeigt die Ausstellung ,,Es kommt
nicht auf die GroRe an“ ab sofort
bis zum 9. Mérz. Es ist eine ein-
zigartige ~ Gruppenausstellung:
Kleinformatige Kunstwerke bie-
ten Kiinstlern nicht nur eine be-
sondere Moglichkeit, ihr Schaf-
fen zu préasentieren, sondern
auch die Gelegenheit, ihre Krea-
tivitdt bewusst zu biindeln und
mit verschiedenen Themen und
Techniken zu experimentieren.
Die Konzentration auf eine Klei-
ne Darstellungsflache ermoglicht
dem Betrachtenden einen fri-
schen Blick auf ungewohnte Per-
spektiven. Infos gibt’s online auf
lachenmann-art.com.

Rebhithner
kartieren

Frankfurt (red) — Im Februar
und Mérz mochte der Nabu
den Rebhuhn-Bestand in
Frankfurt kartieren. Freiwilli-
ge sind eingeladen, dazu etwa
1,5 Kilometer abzulaufen. In-
fos gibt’s per Mail an

NABU@NABU-Frankfurt.de.

Altstadt (jf) — Das Denkmal-
amt hatte fiir vergangenen
Donnerstag zur Riickschau
auf seine Téatigkeit 2023 in die
Evangelische Stadtakademie
eingeladen — und das Interesse
war sehr gro. Marcus Gwe-
chenberger, seit Juni Pla-
nungsdezernent, begriifite die
Géste. Andrea Hampel, Leite-
rin des Denkmalamts, skiz-
zierte kurz die Aufgaben ihrer
Dienststelle.

Gerade im vergangenen Jahr
konnten Flichen von rund
9000 Quadratmetern fiir Gra-
bungen genutzt werden. Da-
bei ging es weniger um kiinfti-
gen Wohnungsbau, sondern
um Rechenzentren der Zu-
kunft mit geplanten Investi-
tionen von etwa vier Milliar-
den Euro.

,Wir haben sowohl einen
iiberaus gut erhaltenen romi-
schen Holzkeller gefunden als
auch die blaue Scherbe einer
Vase aus romischer Zeit. Wur-
de damals bereits im Streit mit
Gebrauchsgegenstdnden um
sich geworfen? Wir wissen es
nicht®, sagte Hampel. Uber-
haupt sei das rémische Nida,
also die Grabungsstdtten in
Heddernheim, zwar ein Dau-
erbrenner, aber noch lidngst
nicht vollstindig erforscht.
Mehr als 10.000 Gebéude ste-
hen in Frankfurt unter Denk-
malschutz. Die Werterhaltung
sei eine groBe Aufgabe, es
miisse viel Uberzeugungsar-
beit bei den Besitzern geleistet
werden. Ein Groliprojekt sei
,Four Frankfurt mit denk-
malgeschiitzter Substanz.
,~Auch Bauten der 1950er-
Jahre sollen wiirdevoll altern

Bolongaropalast in Hochst umgebaut und Holzkeller gefunden

Nida und ein Kleinod im Bahnhof:
Jahresriuckblick des Denkmalamts

Jahresriickblick

Das Intro zur Prasentation des Denkmalamts, rechts die Skulptur eines gefesselten Germanen.

diirfen, bemerkte die Amts-

leiterin.
Zum Denkmal des Jahres
2023 wurde das in den

1950er-Jahren errichtete und
sorgsam sanierte Gebdude in
der Bleidenstralle 1 gewaihlt.
Mit viel Sorgfalt, Miihe und
Aufwand wird seit 2017 auch
der Bolongaropalast in
Hochst umgebaut: ,Dort liegt
die d&lteste Fundstelle romi-
scher Miinzen im Stadtge-
biet, fiigte Hampel hinzu. Ein
besonderes Fundstiick er-
wihnte sie auBerdem; die nur
fiinf Zentimeter grofle Metall-
skulptur eines gefesselten
Germanen. Offensichtlich ro-
mische Propaganda.

Stefan Timpe, Abteilungslei-
ter Bau- und Kunstdenkmal-
pflege, informierte iiber zwolf

Termin an der BG Unfallklinik am 15. Februar
»,Dein Typ ist gefragt:
Spende Blut®

Seckbach (red) - Blut wird
kontinuierlich und jeden Tag
bendtigt. Deutschlandweit
sind tédglich mehr als 15.000
Blutspenden zur Versorgung
der Patienten erforderlich.
Besonders innerhalb der ers-
ten Wochen nach dem Jahres-
wechsel wird es erfahrungsge-
mil knapp. Dies nimmt die
BG Unfallklinik, Friedberger
Landstralle 430, zum Anlass,
um am Donnerstag, 15. Febru-
ar, 14.30 bis 18.30 Uhr, einen
Blutspendetermin anzubieten.

Interessierte finden im ersten
Obergeschoss des Konferenz-
zentrums in Raum J 303 das
extra flir diesen Tag eingerich-
tete Blutspendezentrum. Die
Anmeldung erfolgt online auf
terminreservierung.blutspende.
de/m/FFM-Berufsgenossensch
aftliche-Unfallklinik. Alle, die
sich uneingeschrdnkt gesund
fithlen, konnen ab dem 18.
Lebensjahr Blut spenden. Es
wird dringend empfohlen,
vorher ausreichend zu essen
und viel zu trinken.

Projekte seines Bereiches. Er
berichtete beispielsweise iiber
die behutsamen Restaurie-
rungsarbeiten im Wohnhaus
des Malers Wilhelm Steinhau-
sen in der WolfsgangstraRe im
Nordend. Der Kiinstler gestal-
tete unter anderen die Aula
des Heinrich-von-Gagern-
Gymnasiums im Ostend.

In schwierigen Gespriachen
befinde sich das Amt bei der
Ernst-May-Siedlung Westhau-
sen, bei der es sich um 440
Einzelhduser handelt. Wih-
rend die Nassauische Heim-
stdtte Wohnstadt ihre Héuser
einzeln verkauft, geht die
ABG anders vor und ermog-
licht eine Blocksanierung.
»Wenn nicht mit jedem einzel-
nen Besitzer geredet werden
muss, erleichtert das die Ar-

Foto: Faure

beit natiirlich®, sagte Timpe.
Aullerdem sei aufgefallen,
dass Mieter oft eigenméchtig
ihr unter Denkmalschutz ste-
hendes Haus veridndern. , Das
bedauern wir. Doch eine Bau-
kontrolle ist mit unseren we-
nigen Mitarbeitern nicht zu
leisten®, erklédrte Timpe.
Ziemlich spannend ist auch
dieses Thema: Ein wahres
Kleinod wurde im Siidfliigel
des Hauptbahnhofes hinter
der abgehdngten Decke ent-
deckt, freigelegt und behut-
sam renoviert. Das so wieder
entstandene Turmzimmer mit
Radleuchter und zartblauem
Deckendekor ist ein
Schmuckstiick geworden. Die
Sanierung des  gesamten
Bahnhofes ist allerdings noch
eine Mammutaufgabe.

Konzert in der Alten Oper

The Best of Glenn
Miller Orchestra

Innenstadt (red) — Das lizenzier-
te Glenn Miller Orchestra fiir
Europa présentiert in der kom-
menden Saison das neue Pro-
gramm ,,Best of“. Das Orchestra
bringt unter Leitung von Wil Sal-
den eine grandiose Show im
Sweet- und Swing-Sound auf die
Biihne. Salden und seine Musi-
ker sind Garanten fiir den au-
thentischen Swing-Sound in der
traditionellen groflen Big Band
Besetzung (vier Trompeten, vier
Posaunen, fiinf Saxofone, je eine
Klarinette, Bass, Schlagzeug und

Piano). Das Glenn Miller Or-
chestra und die Vocalgroup ,,The
Moonlight Serenaders“, beste-
hend aus Musikern, einer Sénge-
rin und dem Orchesterleiter Wil
Salden, versetzen das Publikum
zuriick in die Zeit der 40er- und
50er-Jahre. Anspruchsvolle Téne
aus der Swing-Ara erinnern am
Sonntag, 25. Februar, ab 18 Uhr
in der Alten Oper zum Beispiel
an Doris Day und Frank Sinatra.
Tickets zu ab 55,50 Euro gibt es t
unter @& 069 1340400 und an
den bekannten Verkaufsstellen.
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Frankfurt (red) — Die Tempera-
turen klettern endlich wieder et-
was hoher und das gibt’s sonst
noch Neues vom Main.

Zusammen mit 40 Biirgermeis-
tern und Delegierten aus 19 eu-
ropdischen Lindern hat die
Stadt Frankfurt, vertreten durch
die zustdndige EU-Dezernentin
Eileen O’Sullivan, die Briisseler
Erkldrung der europdischen
Biirgermeister in Bezug auf die
urbane Politik der Zukunft un-
terzeichnet. ,,Weil ich es fiir
richtig und notwendig halte,
dass Stiddte und Ballungsrdume
eine wichtige Rolle bei der Ge-
staltung der Zukunft der EU
spielen, war es mir ein Anliegen,
im Namen der Stadt an der
Briisseler Erkldrung der euro-
péischen Biirgermeister mitzu-
wirken, indem wir aktiv an der
Deklaration mitgeschrieben ha-
ben. Gemeinsam haben wir die
politischen Prioritéten fiir Stad-
te in ganz Europa fiir diese EU-
Ratsprésidentschaft — und hof-
fentlich dariiber hinaus - festge-
legt”, sagt O’Sullivan. Punkte
sind etwa die Forderung des
Rechts auf bezahlbaren, qualita-
tiven und nachhaltigen Wohn-
raum und die Bekdmpfung so-
zialer und geschlechtsspezifi-
scher Ungleichheiten.

Das Wichtigste der Woche

Africa alive und Brusseler Erklarung

Die 40 Biirgermeister sowie Delegierte aus 19 europdischen Landern
anldsslich der Unterzeichnung der Briisseler Erklirung.
Foto: Belgian Presidency of the Council of the EU 2024/p

Mit zwei Forschungsverbiinden
geht die Goethe-Uni in die
néchste Runde des mehrstufigen
Wettbewerbs , Exzellenzstrategie
des Bundes und der Lénder.
Die Deutsche Forschungsge-
meinschaft hat bekannt gegeben,
dass die Clusterinitiative ,,Scale‘
(Zellstrukturen) auf Basis ihres
Konzepts nun im August einen
Vollantrag stellen darf, um sich
auf eine Forderung als Exzel-
lenzcluster ab 2026 zu bewer-
ben. Der bestehende Exzellenz-
cluster Cardio-Pulmonary Insti-
tute zur Herz- und Lungenfor-
schung wird ebenfalls einen
Vollantrag stellen. Forschende
der Goethe-Uni sind zudem an
zwei erfolgreichen Projektskiz-

zen der Unis Darmstadt, GielRen
und Marburg beteiligt.

Das Africa alive Festival feiert
dieses Jahr sein 30-jéhriges Be-
stehen und présentiert noch bis
Dienstag, 27. Februar, eine Jubi-
laumsausgabe. Die Festivalbesu-
cher erwartet ein Programm aus
Spielfilmen, Dokumentationen,
Kurzfilmen und einem abwechs-
lungsreichen Rahmenpro-
gramm. Das Programm setzt viel-
féltige thematische Schwerpunk-
te und zeigt Filme, die fiir die
Sichtbarkeit und Bewahrung der
Film- und Kinogeschichte des
afrikanischen Kontinents kdmp-
fen. Es beleuchtet Kontraste zwi-
schen Tradition und Moderne in

Die neuen Baustellen in den Stadtteilen

Das sind die neuen Baustellen
vom 10. bis 16. Februar:

Am Dachsberg 109, Preunges-
heim, 12. Februar bis 8. Méirz
Teilsperrung der Fahrbahn,
Gehwege und Parkstreifen;

Am Hauptbahnhof/Ecke Post-
strale und Diisseldorfer Stra-
Re, Bahnhofsviertel, Gallus, 12.

Februar bis 5. Mérz Teilsper-
rung der Fahrbahn;
GuerickestraBe, = Rodelheim,
12. Februar bis 1. Mirz zwi-
schen neun und 15 Uhr Teil-
sperrung der Fahrbahn;
Habsburgerallee 81, Ostend,
12. Februar bis 8. Mérz Teil-
sperrung der Fahrbahn;

Hinter den Ulmen, Ludwig-

ACHTUNG!

AN ALLE HAUSEIGENTUMER!

Richter-Stralle, Nulzeil 87,
Eschersheim, 12. bis 15. Fe-
bruar Teilsperrung der Fahr-
bahn;

SilostralRe 69, Unterliederbach,
12. bis 23. Februar zwischen
neun und 15 Uhr Teilsperrung
der Fahrbahn;

AtzelbergstraRe 86, Seckbach,
14. bis 15. Februar zwischen

Dorfgemeinschaften, riickt star-
ke Frauenfiguren ins Zentrum
und bietet den Stimmen afrikani-
scher Kiinstler ein Forum. Infos
und Programm gibt es online auf
africa-alive-festival.de.

Wenn am 9. Juni die Frankfur-
ter aufgerufen sind, das Europa-
parlament zu wéhlen, diirfen
erstmals 16- und 17-Jdhrige ihre
Stimme abgeben. Das Wihler-
verzeichnis wird sechs Wochen
vor Wahltermin aufgesetzt.

Der Erwerb von Belegungs-
rechten im Bestand wird als In-
strument im Kampf gegen die
sinkende Zahl an sozialem
Wohnraum in Frankfurt immer
wichtiger: Mit Kooperations-
partnern baut die Stadt das For-
derprogramm weiter aus. Ziel ist
es, bezahlbare Wohnungen zu
erhalten, Bindungen zu verldn-
gern und Eigentiimer von derzeit
frei finanzierten Wohnungen da-
fiir zu gewinnen, mit der Stadt zu
kooperieren, um neue Wohnun-
gen fiir die soziale Wohnraum-
férderung zu gewinnen. Das En-
gagement zahlt sich aus: Ende
2023 wurden 3082 ehemals frei
finanzierte Wohnungen im ge-
samten Stadtgebiet gefordert.
Fiir knapp 2400 wurden bereits
Vertrédge abgeschlossen.

neun und 15 Uhr Teilsperrung
der Fahrbahn;

LirchenstraRe 137, Griesheim,
14. bis 21. Februar Teilsperrung
der Fahrbahn, Vollsperrung
des linken Gehwegs;

Osloer StraRe 2, Gallus, 14. Fe-
bruar zwischen acht und zehn
Uhr Vollsperrung der Fahr-
bahn Richtung Nord.

NACHHER

RABATTOFFENSIVE
vom 10.02. his 17.02.2024

Lesetipp

Miss Merkel
ermittelt

Was macht eigentlich die ehema-
lige Bundeskanzlerin in ihrem
Ruhestand? Autor David Safier
hat die Antwort: Miss Merkel
16st erfolgreich Kriminalfélle. Sa-
fiers aktuellster Streich ,,Miss
Merkel: Mord SRR
auf hoher See* & M!’E'E%
nimmt die Le- | MERKEL
ser mit auf g
eine  Krimi-
Kreuzfahrt auf
der Ostsee, die
Miss Merkel |
fiir sich und 55
ihre  Lieben
gebucht hat. Doch gleich am ers-
ten Abend kommt der Megastar
des deutschen Thrillers Florian
Watzek zu Tode. Und die ande-
ren erfolgreichen Krimiautoren,
die sich an Bord befinden, zih-
len zu Miss Merkels Hauptver-
déchtigen. red
David Safier, ,Miss Merkel:
Mord auf hoher See“, Kindler
Verlag, 320 Seiten, ISBN: 978-
3-463-00031-2, 18 Euro.

Archaologie der

Zwangslager

Altstadt (red) - ,,Ausgeschlos-
sen. Archdologie der NS-
Zwangslager“: Die Ausstellung —
zu sehen im Archéologischen
Museum, Karmelitergasse 1, bis
26. Mai —ndhert sich dem Thema
,Nationalsozialistische Zwangs-
lager“ anhand von archéologi-
schen Funden. Objekte von 20
Lagerstandorten in Berlin und
Brandenburg zeugen vom Leben
und Uberleben in den national-
sozialistischen =~ Zwangslagern.

Melina Markos fiihrt am Sonn-
tag, 11. Februar, ab 15.30 Uhr
vom Foyer durch die Ausstel-
lung. Der Eintritt kostet sieben,
die Fiihrung 3,50 Euro.

€19

TV-INSPEKTION

Die Kanal TV-Inspektion wird durchlgeﬁih:’t umdile(llll rl:lael:lltii.::::: Zustand
serleitungen festzustellen und zu €0 n b
w:: :iiAhI:':l: seine Dicht?leits-, Betriebs-und Funktionspriifung durch.

Zeitaufwand ca. 20 - 30 Minuten. : : : 3

KANAL

inklusive Reinigung bis zu 40m
anal-Lange, sowie TV-Analyse
und An- und Abfahrt
statt € 129

Riickstau bei Starkregen in system iiberpriifen.
den eigenen vier Wanden zu
schiitzen. Grundstiickseigentiimer
haften fiir Riickstauschaden selbst.
Darum kontaktieren Sie noch
heute unseren Kanal-Service und

lassen zu |hrem Schutz Ihr Roh-

Heftige Gewitter, anhaltender
Regen und Hochwasser iiber-
fordern zur Zeit die kommunale
Kanalisation. Hausbesitzer sollten
geriistet sein und rechtzeitig
geeignete Vorkehrungen treffen,
um sich vor Uberflutung und

Aktuell bieten wir Sonder-

angebote fiir Riickstauklappen - Kellersanierungen

Nasse Wande?
Feuchter Keller?

Wir machen lhr Haus trocken!

- TV-Kanalreinigung
» Riickstausicherung

- Kanaluntersuchung

» Schachterstellung

« Dichtheitsprifung - Kanalsanierung
nach DIN EN 14654 o Kurzliner/Inliner

069-9517 98 48

Wir sind von 8.00 bis 18.00 Uhr fur Sie erreichbar. Im Notfall 24 Std. taglich, rund um die Uhr.

an, bitte sprechen Sie uns an
und fordern ihr individuelles
Angebot bei uns an.

DIE Ihre Spezialisten fiir Rohrreinigung und Kanaltechnik

ABELUSSMEISTER

Hanauer LandstraBe 328-330
60314 Frankfurt am Main
www_die-abflussmeister.de
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Final Stair
im Ponyhof

Alt-Sachsenhausen (red) -
Das Berliner Trio gilt als Neu-
entdeckung am Rockhimmel:
Am Donnerstag, 28. Mérz, tre-
ten Final Stair auf ihrer ,Un-
der Fire Tour“ ab 20 Uhr im
Ponyhof, Klappergasse 16,
auf. Die Band zelebriert das
Licht und die Dunkelheit um
sie herum mit donnernden
Grooves und treibenden
Hooks. Mit ,,Hope“ (2022) hat
das Trio, welches aus den
Zwillingsbriidern Istvan und
Denes Voros sowie André Sei-
del besteht, ein eindrucksvol-
les Debiitalbum veré6ffent-
licht. Live sind Final Stair be-
reits durch China und Europa
getourt. Tickets zu rund 24
Euro gibt es unter = 040
4132260, online auf kj.de und
per Mail an tickets@kj.de.

Tischtennis
trifft Technik

Bockenheim (red) — Bei der
Experiminta, Hamburger Allee
22-24, trifft Tischtennis auf
Technik vom 27. Februar bis
11. April: Was ist eigentlich
eine Tischtennis-Ballmaschine
und wie baut man so was? Die-
se Frage stellten sich die Stu-
dierenden der Fachrichtung
Maschinenbau, der Frankfurt
University of Applied Sciences,
sowie Schiiler der Elisabethen-
schule Frankfurt, einer Experi-
minta-Kooperationsschule.
Aus recycelten Materialien
wurde fleiRig gebastelt und ge-
baut. Und Sie kamen zu er-
staunlichen Ergebnissen.

Anke Helfrich singt und spielt Kla-

vier mit Dietmar Fuhr am Bass

und Jens Diippe am Schlagzeug.
Foto: Petra Arnold/p

Einblicke in einen alten Ke]le'r

Frankfurt (jf) - ,Keller sind in
den vergangenen {iber 100 Jah-
ren, in denen Grabungen in der
romischen Stadt Nida unter-
nommen wurden, schon mehr-
fach aufgetaucht. Aber so ein au-
Bergewohnliches Stiick ist etwas
Besonderes®, bemerkte Angelika
Hampel, Leiterin des Denkmal-
amts. Der romische Holzkeller
war im Mérz 2023 in Heddern-
heim in der StraRe In der Romer-
stadt 126-134 entdeckt, in Ko-
operation mit Experten des Ar-
chdologischen Museums und
Restauratoren freigelegt und
konserviert worden.

Etwas Gliick gehorte ebenfalls
dazu: Wire das romische Haus
im ersten Jahrhundert nicht ab-
gebrannt, wire der Keller nicht
so gut erhalten geblieben. Brand-
spuren belegen das fiir die dama-
ligen Bewohner sicher schreckli-
che Ereignis. Und ermdglichen
den Experten nun Riickschliisse
auf genaue Bestimmung der
Bauzeit, des Holzes und der
Funde. ,,So einzigartig erhalten —
das habe ich noch nicht gehabt*,
zeigte sich Rolf Skrypzak, erfah-
rener Grabungstechniker beim
Denkmalamt, im Méirz begeis-
tert. In einer Kellerecke standen
zwei Amphoren, in einer weite-
ren wurden verbrannte Getrei-
dekorner entdeckt. Auf der Trep-
pe lagen Eisengegenstdnde. Die-
se geben noch Ritsel auf. Sie be-
finden sich etwa ein halbes Jahr
in einer Lauge. AnschlieRend ist
es vielleicht moglich, ihnen ihr
Geheimnis zu entlocken.

Nun steht der Keller mit Treppe
im Steindepot des Archéologi-
schen Museums in der Borsigal-

AuBergewdhnliches Fundstiick im Steindepot ausgestellt

e

Ina Hartwig und Wolfgang David am praparierten romischen Holzkeller, der in Nida ausgegraben, konser-
viert und ins Steindepot transportiert wurde.

lee. ,,Das ist ein ungewo6hnlicher
Ort fiir Stadtgeschichte®, dullerte
Kulturdezernentin Ina Hartwig
und erinnerte an ,,beeindrucken-
de Grabungen im Schlamm und
bei Wind und Wetter“. Das Kul-
turamt entschied mit, das wichti-
gen Artefakt kurzfristig zu retten.
Doch die Bergung des Kellers ge-
staltete sich alles andere als ein-
fach. Wie kann man einen 25
Quadratmeter grolRen und ton-
nenschweren Raum konservie-
ren und transportieren? Das war
auch fiir die Restauratoren eine
Herausforderung, wie der leiten-
de Experte Detlef Bach berichte-
te. Zundchst wurden Treppe und
Boden mit Epoxidharz stabili-
siert, eine Trennschicht aus mehr
als 100 Kilogramm Silikonkaut-
schuk aufgebracht, eine Kapsel-
schicht aus Glasfasermatten und

Hartgipsbrei aufgetragen. Alles
sah anschlieBend rosa aus. Dann
wurden aus dem Komplex 33
Bodensegmente geschnitten,
nun war der Transport erst mog-
lich. ,Wir hatten eigentlich im
Sommer mit gutem Wetter ge-
rechnet, aber dem war nicht so.
Und wir mussten schnell sein, je-
der Tag konnte dem Fund ge-
fahrlich werden — trotz Uberda-
chung“, sagte Bach.

Im Garten seiner Werkstatt in
Winterbach wurden die Arbeiten
fortgesetzt, die Erdschichten von
der Unterseite entfernt, die
Schutzschichten behutsam abge-
nommen. Hohenverstellbare
Aluminiumprofile ermdéglichen
eine Prédsentation des Bodens
und der Treppe mit ihren unter-
schiedlichen Niveaus.

,Wir haben uns sehr gefreut,

Biirgerstiftung ladt ins
Holzhausenschlosschen ein

Nordend-West (red) - Die
Frankfurter Biirgerstiftung
ladt fiir April ins Holzhaus-
enschldsschen, Justinianstra-
Be 5, zu folgenden Veranstal-
tungen ein: Bei den Frankfur-
ter Naturkunden geht es am
Mittwoch, 17. April, ab 19.30
Uhr um Spatzen. Es handelt
sich um eine Lesung und ein
Gespriach mit Eva Goris und
Claus-Peter Hutter. Der Ein-
tritt ist frei, eine Anmeldung
erforderlich - online auf
frankfurter-buergerstiftung.
de.

Der ,Ella & Louis Jazz Club
im Holzhausenschlosschen by
Thomas Siffling“ présentiert

am Donnerstag, 18. April, ab
19.30 Uhr, das Anke Helfrich
Trio mit Anke Helfrich (Kla-
vier und Gesang), Dietmar
Fuhr (Bass) und Jens Diippe
(Schlagzeug). Der Eintritt
kostet zwischen 14 und 39
Euro.

,Mit Frank durch Frankfurt —
Die Wallanlagen“ heifdt es am
Sonntag, 21. April, ab 14 Uhr.
Es geht auf eine Fahrradtour
mit Frank Seibold. Die Teil-
nahmegebiihr betrdgt 18
Euro, eine Anmeldung ist per
E-Mail an info@frankfurter-
stadtgeschichten.de notig. Ein
eigenes Fahrrad ist ebenso er-
forderlich. Die Tour entféllt

bei schlechter Witterung. Der
Treffpunk ist das Holzhaus-
enschlosschen. Die Dauer be-
trdgt zwischen zwei und zwei-
einhalb Stunden.

Bei den Holzhausenkonzer-
ten ist der néchste Titel am
Donnerstag, 25. April, ab
19.30 Uhr ,,DSCH & beyond -
Schostakowitsch und die Wie-
ner Klassik (Konzert 3)“ im
Schostakowitsch-Zyklus
(zwolf Konzerte) mit dem
Eliot Quartett. Gespielt wird
D. Schostakowitsch: Streich-
quartett Nr. 4 D-Dur, op. 83;
W. A. Mozart: Streichquartett
F-Dur, KV 590 und D. Schos-
takowitsch:  Streichquartett

Foto: Jeannette Faure

dass die schwierige Bergung
dann doch schnell und unbiiro-
kratisch ermdglicht wurde. Das
ist nicht selbstverstdndlich,
wiirdigte Wolfgang David, Di-
rektor des Archédologischen Mu-
seums die Unterstiitzung des
Kulturdezernats. ,Von der Ex-
traktion bis zur Freilegung haben
vier Fachleute keine drei Monate
gebraucht“, ergénzte Restaurator
Thomas Fliigen, ,,das ist eine be-
eindruckende Leistung.

Der romische Holzkeller soll
spater moglichst in der Nédhe des
Fundorts présentiert werden,
dazu finden Gespréiche statt.
,JDas romische Nida ist der be-
deutendste Fundort aus romi-
scher Zeit nordlich der Alpen.
Frankfurts Urspriinge liegen
dort“, verdeutlichte Wolfgang
David.

Das Programm fiir April

Nr. 3 F-Dur, op. 73. Der Ein-
tritt kostet zwischen 14 und
39 Euro, je nach Platzwahl.
Alle Veranstaltungen der
Frankfurter Biirgerstiftung
werden durch Spenden finan-
ziert. Wer sich beteiligen
mochte kann das an folgendes
Konto tun: Frankfurter Spar-
kasse, BIC: HELADEF1822,
Iban: DE76 5005 0201 0000
2662 99.

Ausfiihrliche und weitere In-
formationen zu den Veran-
staltungen und weiteren Pro-
grammpunkten gibt es im In-
ternet auf der Seite
www.frankfurter-
buergerstiftung.de.
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Ins Gesprach kommen beim Essen

,Wie ich meinen
Glauben finden kann*

Gutleutviertel (red) — Die Bibel
ist voller Geschichten vom Essen
und Trinken. Ein herrliches Fest-
mahl erinnert an die groRBe Be-
freiung: Backwaren, Fleischge-
richte, Obst und Gemiise erzih-
len ihre Geschichten. Und wenn
Brot, Ol oder Wein Mangelware
sind, ist das Leben in Gefahr, es
werden Wunder gebraucht.

»So vielfdltig wie die Geschmé-
cker sind, so vielseitig wie ein
grofles Kochbuch, ist auch die
Art und Weise, wie Menschen
glauben und vertrauen, hoffen
und zweifeln. So wie der Ge-
schmacksinn ist auch der Glau-
be eines jeden Menschen einzig-
artig®, sagt Pfarrer Andreas Klein
von der evangelischen Hoff-
nungsgemeinde. Deshalb bietet
er am Sonntag, 11. Februar, von
zehn bis 18 Uhr einen Glaubens-
kurs im groRen Saal des Ge-

meindezentrums, Hafenstralle 7,
an. Und darum geht es: , Mitei-
nander kochen, sprechen, essen,
lesen, horen“. Der Titel des
Kompaktkurses Glauben lautet
It's me! Wie ich meinen Glau-
ben finden kann!“

Es wird (vegetarisch) gekocht
und gebacken. Beim Vorbereiten
und beim Essen ist Gelegenheit,
miteinander ins Gesprich zu
kommen. Und: ,Wir rdumen
auch miteinander auf — auch das
gehort zum Glauben®, heif3t es in
der Ankiindigung.

Die Teilnehmer Zahl ist auf neun
Menschen beschriankt. Der Kos-
tenbeitrag betrdgt pro Person
(nach Moglichkeit) 25 Euro.
Weitere Informationen und die
Moglichkeit der Anmeldung gibt
es per E-Mail an a.klein@ev-
hoffnungsgemeinde.de und un-
ter @& 069 84776898.

Kulturangebot fiir Ohren, Mund und Auge

,,Liebe uff Hessisch*

Bockenheim (red) — Drei
Frankfurter Kreative lern- |
ten sich 2023 kennen und
haben beschlossen, ein
neues Kulturangebot ins |
Leben zu rufen: ,Kri-
mi2go“, Frankfurter Zwei-
erlei und Bembeltown.
Das Konzept dahinter sind
schrige  Regionalkrimis,
begleitet von Liedern mit
humorvollem Frankfurter
Lebensgefiihl - in den
Réumlichkeiten von hessi-
schen Souvenirs. Start fiir
die erste Veranstaltung mit
Appler und Gewinnspiel
ist am Donnerstag, 15. Fe-
bruar, von 19 bis 21 Uhr.
Die Platzzahl ist auf 40
Personen begrenzt. Der
Preis inklusive einem Ge-
trink pro Person betrdgt 18
Euro. Die Anmeldung lduft iiber
Bembeltown  unter & 069
90550613 oder per Mail an in-
fo@bembeltown.de. Veranstal-
tungsort ist Bembeltown, Tilsiter
StraRe 10.

Und darum geht’s: Wer ist schon
gerne alleine? An diesem Abend
horen die Teilnehmer einen Kiri-
mi der Autorin Angelika Anger-
meier, der sich mit den Nd&ten
und Friichten der Partnersuche
in Frankfurt beschéftigt. Natiir-
lich endet die Kriminalgeschich-
te ,Hessen-Gliick” tédlich. Be-
vor der Kinderarzt Klaus ermor-
det wird, trifft er sich mit Radost,
eine russische Radiologin, mit
Margarete, Yogafrau und Radio-
journalisten aus Bergen-Enk-
heim und der Dating-Agentur-

Stefan Ruh, Angelika Angermeier und
Jiirgen Schreiter freuen sich schon.

Foto:p

chefin Rosanna. Bevor es zum
Happy-End kommt, stirbt Klaus.
Sein Ableben wére nicht aufge-
fallen, hétte nicht sein Sohn
Franz den Vater vermisst. Bei
den Ermittlungen kommt he-
raus, welches pikante Doppelle-
ben der Sohn von Klaus neben
seinem Job als Promianwalt
fithrt. Das Musikduo ,,Frankfur-
ter Zweierlei“ um Stefan Ruh
und Jorg Royer spielt dazu aller-
lei humorvoll Hessisches rund
ums Leben, die Liebe und mehr.
Nach dem zweiten Teil der Kri-
minalgeschichte geben die Géste
ihren Tatertipp per Karte ab. Als
Gewinn winkt eine Flasche Ap-
felsecco. Der Shop von Jiirgen
Schreiter bietet Apfelweine,
Bembel, Geschenkideen und
,Paint your Bembel“-Events an.

Blech-Konzert zum Faschingsdienstag

Altstadt (red) — Ein Konzert
zum Faschingsdienstag findet
am 13. Februar ab 20 Uhr in der
Heiliggeistkirche am Domini-
kanerkloster, = Kurt-Schuma-

cher-Stralle 23, statt: ,Frank-
furt Chamber Brass“ ist zu Gast
beim Kirchenmusikverein. Un-
ter dem Namen verbergen sich
Blechbldser des Frankfurter

XXX R
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auch auf % Gardinen [% Teppiche

grOEe Marken m euchten (% Heimtextilien g Babz Exklusiv-

ILDEQ7-4-e. Fuir Druckfehler keine Haftung.

% Babyzimmer [% Haushaltswaren
& Accessoires 1
mar| 1
1
1
!
1

Im Online Shop wird

immer der beste Endpreis angezeigt (mit ,Aktion" gekennzeichnet) -
unabhangig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkaufer/
Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. Die XXXLutz
Mobelhauser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG,

Mergentheimer StrafRe 59, 97084 Wiirzburg.

1) Giiltig bei

Neuauftragen fiir Mébel, Kiichen und Matratzen. Im Mdébelbereich auf
mit , Aktionsrabatt” gekennzemhnete Artikel. Ausgenommen: siehe S).
Soweit anwendbar, Kombination mit dem ,Hauspreis" moglich, dartiber

hinaus keine weite: {onditionen moghch

Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlsbar. Gultig bis 17.02.2024.

gekennzeichneten Artikeln. Ausgenommen:

Gutschein gilt nur in unseren Filialen.

siehe S). Giiltig bis mindestens 17.02.2024.

Gutscheine nur i

Opern- und Museumsorches-
ters, 1991 entstand das Ensem-
ble. Karten kosten fiir Nicht-
Mitglieder 15 Euro, Infos gibt’s
online auf kmv-frankfurt.de.

17.

Februar

T GUTSCHEINEN

den Filialen gultlg'

.._ ;m

Hausprels mindestens

auch bei

wohpel

2) Auf den UVP bei mit ,Hauspreis”
3) Giiltig bei Neuauftragen fiir alle Artikel

aus den Abteilungen Haushaltswaren & Accessoires, Heimtextilien, Leuchten, Gardinen, Teppiche, Babyzimmer sowie die Baby-
Exklusivmarken Jimmy Lee, My BabyLou, Avelia und Partinio, die in die Tasche passen. Ausgenommen: siehe S). Soweit anwendbar,
Kombination mit dem ,Hauspreis” moglich, dartiber hinaus keine weiteren Konditionen moglich. Pro Einkauf und Kunde nur ein

Gutschein einlésbar. Giiltig bis 17.0:

024. Einkaufstasche ,XXXL Shopping Bag", ca. 53 x 40 x 22 cm (83500010) fiir 1,- € erhdltlich.

S) Guiltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als ,Bestpreis/,Bester Preis" gekennzeichne-
te Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Soehnle, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bereits
reduzierte Ware, Saisonartikel, Badzubehor, Elektro-Kleingerate, Gutscheinkauf und Biicher. Keine Barauszahlung.
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Das ist los in den Frankfurter Stadtteilen

Elektronische Musik trifft auf visu-
elle Kunst: Désirée Hall, Diplom-
Musikerin, Alumna und Lehrbeauf-
tragte an der Frankfurt University of
Applied Sciences (UAS) im Bachelor-
Studiengang Soziale Arbeit, verbin-
det dieses Jahr beide Kunstformen
flir ein inklusives Kunstprojekt. Das
Konzeptvon 4.0 —Eine audiovisuel-
le Installation fiir Taube und Horen-
de“ wurde am 1. Februar mit dem
Kunst- und Kulturforderpreis ,The
Power of the Arts“ mit einer Forder-
summe von 50.000 Euro ausge-
zeichnet. Auf Initiative der Philipp
Morris GmbH werden mit dem Preis
jahrlich Projekte finanziell unter-
stiitzt, die soziale und kulturelle
Gleichberechtigung ermdglichen.
Trager und Kooperationspartner
des Projekts ist das barrierefreie
Café ,Sinn und im Nordend. Dort
sollen dieses Jahr an vier Abenden
inklusive und gemeinschaftliche DJ-
Events Musik mit Digitalkunst ver-
binden. Professionelle DJs aus den
Bereichen House und Techno arbei-
ten dafiir mit unterschiedlichen Di-
gitalkiinstlern zusammen.

Foto: Wolfgang Runkel/p

Frankfurt Helau! Beim Frankfurter Fastnachtszug am Sonntag, 11. Februar, kénnen sich die narrischen Zu-
schauer auf sieben Motivwagen des Grol3en Rats der Frankfurter Karnevalvereine freuen. Los geht’'sum 12.21
Uhr am Mainufer Westhafen. 188 Zugnummern sind auf vier Kilometern in Frankfurts StraBen unterwegs.
Die Motivwagen nehmen politische Entwicklungen aufs Korn, aber auch der FuBball ist ein groRes Thema. Ein
Mottowagen feiert zum Beispiel die EM 2024 — fiinf Spiele davon werden im Waldstadion ausgetragen. Uber
Wochen haben das Sportamt Frankfurt mit dem GroRen-Rat-Projektleiter Uwe Forstmann und Vize-Prasi-
dent Mario Wollnik viele Wagenentwiirfe erdacht und bewertet. Das Ergebnis kann sich sehen lassen! Foto: p

Das Biindnis ,Frankfurt steht auf
fir Demokratie“, viele Unterneh-
men und Organisationen haben am
Montag eine Kundgebung auf dem
Rémerberg abgehalten. Dabei wa-
ren auch die Wisag, der Gewerbe-
verein Bahnhofsviertel, der Kult-
Kiosk Yok-Yok, die Initiative Gastro-
nomie sowie die FTG, um mit knapp
20.000 Biirgern ,fiir unsere liberale,
gerechte, offene und soziale Gesell-
schaft“ und gegen den Rechtsruck
und die AfD zu demonstrieren. Re-
debeitrdage gab es etwa von OB Mike
Josef und dem katholische Stadtde-
kan Johannes zu Eltz. Zudem hielten
die Anwesenden ihre Handy-Ta-
schenlampen in die Hohe, damit der
,AfD ein Licht aufgeht.” Fotos:Drusche
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Peppa Wutz und ihre Familie sind wieder in der Stadt: Zusammen mit Furzipups, dem Knatterdrachen, und dem K218\ 45 [XV\[c] 3\
Neinhorn sind sie mit dem Theaterzelt an der Bockenheimer Warte zu Gast. Das GieBener Figurentheater erweckt
die drei verschiedenen Geschichten um die tierischen Kinder-Lieblinge durch Puppen zum Leben. Peppa, das klei-
ne Schweinchen, war im vergangenen Jahr bereits in Bockenheim, Furzipups ist nun zum ersten Mal live in Frank- Tre p pe wie neu - run d um g ut be rate n.
furt zu sehen. Gestartet ist das Spektakel am vergangenen Samstag, noch bis zum 28. April haben interessierte : . :
Kinder und ihre Begleitung die Mdglichkeit, eins der tollen Stiicke am Carlo-Schmid-Platz 1, anzuschauen — etwa umweItSChonend

,Das Neinhorn“ am Sonntag, 11. Februar, ab elf und ab 14 Uhr. Das gesamte Programm und weitere Infos gibt es zuverlassig

online auf giessener-figurentheater.de. Tickets sind fiir zwdlf Euro pro Person immer 30 Minuten vor Beginn der
Auffithrung vor Ort und online auf giessener-figurentheater.de/tickets zu bekommen. Archivbild 2023: Drusche kompetent

nachhaltig

bequem
Die pulsierende Mainmetropole schldgt véllig
neue Wege ein, zumindest was die Vorlieben
bestimmter Hunderassen betrifft. Nur der
Mischling konnte sich an der Spitze des Ran-
kings der beliebtesten Hunderassen in Frank-
furt halten, Platz zwei bis funf sind neu verge-
ben worden. Laut einer aktuellen Auswertung
der Haustierversicherung Agila gingen sie an
den charmanten Shih Tzu, den freundlichen
Goldendoodle, den lebhaften Havaneser und
den intelligenten Miniature American She-
pherd. Wie die Stadt Frankfurt selbst, ist auch

(o] €1

PORTkS® Tlren. Kiichen. Treppen. Fenster.
Wir verschénern Dein Zuhause!

GANZ SCHON RENOVIERT.

der Mischling ein Sinnbild fiir Vielfalt und Of- ZAUNE - GITTER - TORE
fenheit, setzt er sich doch aus den unterschied- - Draht- und Gitterzéune - Tore
lichsten Rassen zusammen. Als treue Begleiter Draht-Weissbacker KG - Schiebetore - Drehkreuze

Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg :gghrf”k?gj E“'ﬁ",; Gabionen
Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161 1, pi to s ric ooone

- Mobile Bauzéune - Alu-Zaune
. - samtliche Drahtgeflechte
Internet: www.draht-weissbaecker.de - Aju-Toranlagen - Rankanlagen

Email: draht@weissbaecker.de - auch Privatverkauf

@

Naturparke
Deutschland

passen sich Mischlinge spielend an die verschie-
denen Facetten des stadtischen Lebens an, sei es
bei einem Spaziergang im Griinglirtel oder
beim Flanieren durch die belebten StraRen der
Innenstadt. Foto: AGILA_AdobeStock_296584307/p

HEIMAT FOR TUREN Haustiiren.

Ganzglastiiren
LANDSCHAFTSPFLEGER FENSTER Holz - Kunststoff
NATURLICH NATURPARKE! Aluminium
SICHERHEITS- fiir Haus und
TECHNIK Wohnung
" lektrisch
ROLLLADEN ~ Josier
Die Alternati
FALTSTORES Die Afemative
INSEKTENSCHUTZ/GLASDESIGN
GLASREPARATUREN
SPIEGEL UND

INDIV. GLASZUSCHNITTE

Im Ratskeller wurde gezockt und viel gelacht: Zum vierten Mal fand das Skat Charity Turnier der Bernd Rei- Entdecken Sie Heimat neu - -

sig Stiftung , helfen helfen statt. Dabei waren 94 begeisterte Skatspieler, um fiir den guten Zweck anzutre- Besuchen Sie die D I ETZ
ten, darunter auch zahlreiche prominente Gaste, wie Eintracht-Kapitdn Sebastian Rode oder Comedian Andy Naturparke in Deutschland! L

Ost. Durch ihre Teilnahme und groBziigige Spenden wurden an diesem Abend insgesamt 25.000 Euro gesam-
melt. Das Turnier stand im Zeichen der Solidaritat und Unterstiitzung. Uber den Sieg konnte sich Klaus Dall-
mann freuen. Er jubelte liber zwei Condor Business-Class Tickets fiir Kurz- oder Mittelstreckenfliige. Aber
auch viele andere Teilnehmer hatten Grund zum Jubeln. Fiir die 25 besten Spieler gab es weitere Preise. Die
25.000 Euro werden nun dazu beitragen, wichtige Projekte und Initiativen zugunsten Bediirftiger zu realisie- www.naturparke.de wearu
ren. Es freuen sich hier: Bernd Reisig, Volker Bouffier und Ex-FuBballer Stefan Kuntz. Foto: Tina Trippens/p —r—

Glasbau GmbH
Luisenstr. 56 - Neu-Isenburg
Telefon: 06102/8002 84
info@dietz-glasbau.de
www.dietz-glasbau.de
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Frankfurt (red)
- Der in Frank-
furt anséssige
Verband Deut-
scher  Eisen-
bahn-Inge-

nieure (VDEI) setzt sich fiir die
Forderung des Ansehens der
Bahn und das Wissen iiber das
System in der Gesellschaft ein.
Neben dem Engagement an
Hochschulen und in Unterneh-
men erweitert der Verband nun
seine Initiative auf Kindergérten
und fiihrt die ,#Bahnspielbox*
deutschlandweit ein. Das Set
enthédlt bahnspezifisches Spiel-

zeug und Biicher fiir Drei- bis
Sechsjihrige. Der Verband wird
mit regionalen Partnern in den
kommenden Monaten regelmé-
Rig und bundesweit Kindergir-
ten mit dieser Box unterstiitzen.
Ziel ist es, Kindern die Bahn
spielerisch ndherzubringen und
bereits in jungen Jahren einen
Bezug aufzubauen. Langfristig
sollen mehr junge Menschen fiir
die Vielfalt an Tatigkeiten im Be-
reich der Bahn und fiir ein Inge-
nieurstudium begeistert werden.
Eine gute Idee, die Bahn bei so
vielen Negativschlagzeilen in ein
gutes Licht zu riicken.

gammelt vor

Gallus (red) -
Angesichts des
20 Jahre wéh-
renden Leer-
stands des Al-
ten Polizeipré-
sidiums und
der Insolvenz des Investors
Gerchgroup fordert die Links-
fraktion im Romer, das Geldnde
wieder in Offentliche Hand zu
tiberfiilhren und durch gemein-
wohlorientierte Akteure ziigig zu
bebauen. Dazu Eyup Yilmaz,
wohnungs- und planungspoliti-
scher Sprecher der Linken: ,,Das
Alte Polizeiprasidium steht seit

Verband weckt bei Kindern Altes Polizei-Prasidium
Interesse an der Bahn

sich hin

zwei Jahrzehnten leer. Entwick-
ler Gerchgroup hat das Geldnde
2018 fiir satte 212,5 Millionen
vom Land Hessen erworben und
seitdem nichts getan. Die jetzige
Insolvenz koénnte dazu fiihren,
dass viele weitere Jahre keine
einzige Wohnung dort entsteht.
Das passiert, wenn oOffentliche
Fldchen hdchstbietend privati-
siert werden: Spekulativer Leer-
stand und Stillstand. Die 6ffent-
liche Hand muss das Alte Poli-
zeiprasidium endlich zuriick-
kaufen und selbst entwickeln.“
So sieht es aus! Ein Lost Place ist
zwar cool, aber hilft niemandem.
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Zirkus Zarakali bietet fiir Kinder- und Jugendliche seit mehr als 20 Jahren Workshops und Kurse an

Freude an Bewegung und Fokus auf Gemeinschaft

Dornbusch (iz) - Luise hangelt
sich am Trapez hoch. Unter An-
leitung der Trainerin versucht sie
sich mit ihrer Mitschiilerin an
den verschiedenen Ubungen
und Figuren. Die Augen funkeln,
Luise strahlt, als es klappt. Unter
den gelben Sternen im Zelt des
Kinder- und Jugendzirkus' Zara-
kali in der Platenstrale kénnen
Kinder verschiedene artistische
Kunststiicke erlernen. Im Fokus
steht dabei nicht nur die Freude
an der Bewegung, sondern auch
die Gemeinschatft.

Im kommenden Jahr feiert der
Jugendzirkus sein 25-jdhriges
Bestehen. 2000 war es, als die
vier Griinder Nadja Menke, Jas-
min Wendnagel, Detlef Worner
und Lorand Sebestyn den Zirkus
ins Leben gerufen haben. Wih-
rend Sebestyn nicht mehr dabei
ist, gehdren die anderen heute
noch dem Organisationsteam
an. Zarakali ist ein Verein in Tra-
gerschaft des Bundes Deutscher
Pfadfinder. ,,Wir waren selbst El-
tern geworden und wollten ei-
nen Ort, an dem wir mit Kindern
leben und arbeiten konnten®, er-
zahlt Nadja Menke. Inspiriert
waren sie von Zirkusprojekten

in Siidamerika
und dem Berli-
ner Kinderzir-
kus Cabuwazi.
Menke hatte bis
dahin als Her-
renschneiderin
am Schauspiel B
Frankfurt gear- §
beitet. ,,Wir wa-
ren alle selber
als Artisten,
Kiinstler —und

Der Standort des Jugendzirkus” Zarakali befindet sich

Kreative tétig“, in der Platenstrae, wo Zelte und Wagen stehen.

berichtet sie.

Zwei Jahre lief das Projekt Zara-
kali zunéchst auf ehrenamtlicher
Basis. ,Dann hatten wir genii-
gend Zuspruch gefunden, dass
wir seitens der Stadt Zuschiisse
iiber das Jugend- und Sozialamt
bekommen haben“, sagt sie.
Uber das Liegenschaftsamt trat
der Zirkus in Kontakt mit dem
Quartiersmanager. Das ehemali-
ge Baseballfeld, das noch aus der
amerikanischen Besiedlung
stammte, ist seit 2002 der Sitz
von Zarakali mit seinen zwei
Zelten und Wagen. Ein Teil der
Zirkusgemeinschaft wohnt vor
Ort. Zehn Erwachsene und vier
Kinder sind dort zu Hause. Ins-

gesamt elf Helfer umfasst das Or-
ganisationsteam; rund 20 geho-
ren dem Trainerteam an.

Von Sommerworkshops bis zu
festen Kursen hat sich der Kin-
der- und Jugendzirkus {iber die
Jahre etabliert. ,,Angefangen ha-
ben wir mit 60 Kindern, die fest
fiir Kurse angemeldet waren. In-
zwischen haben wir 177¢, er-
zahlt Menke. An den Nachmitta-
gen ab 15 Uhr geht es los mit den
Zirkusspielen fiir Fiinf- bis
Sechsjdhrige, diese gibt es auch
mit integrativen Kindern. Ab
sechs Jahren steigen die einzel-
nen Kurse wie Trapez, Einrad,
Seil, Akrobatik, Kugel und Verti-

Luise probiert Ubungen am Tra-
pez aus. Fotos: Ingrid Zoliner
kaltuch ein. ,In der Regel gehen
sie bis zum zwdlften oder 13. Le-
bensjahr. Wer weiter machen
mochte, kommt in das Jugenden-
semble fiir 14- bis etwa 19-J4hri-
ge‘, sagt die Organisatorin.

Zirkuspadagogik sei eine Bewe-
gung, die seit 30 Jahren eine
wachsende Rolle einnehmen
wiirde. ,Jeder ist ein Teil davon.
Jeder gibt sein Bestes, aber es
geht darum, gemeinsam eine
schone Sache zu machen. Es ge-
hort zu unserem Konzept, auf
die Bediirfnisse einzugehen und
das Kind im aktuellen Entwick-
lungsstand abzuholen®, erldutert
Menke. An den Vormittagen

steht der Zirkus unter anderem
fiir Vorschulgruppen und Schul-
klassen zur Verfiigung, die dort
an mehrtdgigen Workshops teil-
nehmen, wie an diesem Morgen.
Selbst wenn sich alles nach Zir-
kusromantik anhort, gibt es zwei
Mankos: ,Es wire schon, von
der Politik Anerkennung und
Wertschétzung zu erfahren, die
iiber wohlwollende Worte hi-
nausgeht, um die Arbeit von uns
weiter zu manifestieren, sagt
Menke. Denn die Kosten stei-
gen, die Zuschiisse jedoch nicht.
AuRerdem gibt es den Wunsch
nach einem festen Zirkushaus —
wie in Kassel. ,,Ein Zelt hat zwar
eine tolle Atmosphire, 6kolo-
gisch gesehen ist es eine Kata-
strophe®, sagt Menke. Zirkus
habe zwar traditionelle Wurzeln,
entwickele sich aber auch weiter.
Sieben Aulftritte stehen in diesem
Jahr an. Licht, Musik, Kostiime —
alles Dinge, die die Zirkusge-
meinschaft auf die Beine stellt.
Wer Interesse an einem Kurs fiirs
Kind hat, findet den Zirkus on-
line auf zarakali.de. Am 4. Mai
findet der Tag der offenen Zelte,
15 bis 18 Uhr, statt; Besucher
konnen Zirkusluft schnuppern.

ANZEIGE

Schutteres Haar -
was kann man(n) tun?

Dass sich vorwiegend Frauen mit den eigenen Haaren beschéaftigen,
ist ein l1angst Uberholtes Klischee.

Spétestens wenn die Haare schlei-
chend dinner und schitterer
werden, ist auch das mannliche
Geschlecht besorgt. Wir haben
uns eine der haufigsten Ursachen
daflr genauer angesehen.

Wenn sich die Haare zuneh-
mend lichten, kann einem schon
einmal mulmig zumute werden.
Tatsache ist jedoch: Wir verlie-

ren jederzeit Haare — und zwar
an allen Stellen des Kopfes.
Das ist normal und kein Grund
zur Sorge. Denn nach einer ge-
wissen Zeit hat jedes Haar aus-
gedient und verabschiedet sich.
Problematisch wird es nur,
wenn anschlieBend weniger
oder diinnere Haare nachwach-
sen. Doch was kann man(n) tun,
um gegenzusteuern?

Néhrstoffe fiir die Haarfabrik

Gerade Ménnern werden fir
schiitteres Haar haufig duBler-
liche Pflegeprodukte (z. B.
Shampoos) empfohlen. Tatsdch-
lich wire es aber viel wichti-
ger, die Haarwurzeln unter der
Kopfhaut zu versorgen. Denn
diese Dbilden die Grundlage
fiir gesundes Haarwachstum.
Man kann sie sich wie kleine

Fabriken vorstellen, die laufend
neue Haare produzieren. Wie
auch bei einer echten Fabrik gilt:
Nur mit den richtigen Rohstof-
fen kommt auch ein gutes Pro-
dukt heraus.

Experten raten daher eher dazu,
im ersten Schritt die Ndhrstoff-
versorgung zu optimieren.

Wichtig zu wissen:

Gehen die Haare biischelweise
aus oder ist bereits mehr Glat-
ze als Haarpracht vorhanden,
wird man mit einer verbesserten
Nihrstoffversorgung nicht viel
erreichen konnen. In leichteren
Féllen — also jenen, in denen die
Haare langsam, aber sichtbar
diinner und schiitterer werden
— kann man mit der richtigen
Nihrstoffzufuhr aber sehr wohl
noch wirksam gegensteuern.

Empfehlung

aus der Apotheke

Fiir die optimale Nahrstoffver-
sorgung bei diinnem bzw. schiit-
terem Haar empfehlen Apo-
theker Dr. Bohm® Haut Haare
Nigel. Die hochwertigen, in Os-
terreich entwickelten Tabletten,
enthalten einen durchdachten
Mix der wichtigsten Mikronahr-
stoffe fiir volles Haar — darunter
Silizium aus der heimischen
Goldhirse fir mehr Elastizitat
und Spannkraft, organischen
Schwefel (MSM) als wichtigen
Strukturbestandteil der Haare
sowie Selen, dessen Mangel zu
Haarausfall fithren kann.

Tipp:

Auch wenn viele Anwender be-
reits iiber sichtbare Ergebnisse
innerhalb weniger Wochen be-
richten, wird eine Einnahme
iiber zumindest 2-3 Monate
hinweg empfohlen — schlieBlich
wachsen die Haare im Schnitt
nur 1,5 cm pro Monat.
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Nahrungserganzungsmittel

Eine Zusammensetzung,
die Apotheker und
Anwender liberzeugt:

@ Silizium aus der Gold-
hirse flr Spannkraft und
Elastizitat

@ Natarlicher Schwefel
(MSM) fur Volumen
und Glanz

Bestehen Sie auf das Original!
Falls nicht vorratig, bestellt
Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel
gerne flr Sie. PZN: 15390975
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Pietdt Volz

gegr. 1885
Erstes Bergen-Enkheimer Bestattungsinstitut

GESCHAFTSEMPFEHLUNGEN

Alles komplett aus einer Hand
Innenausbau ¢ Trockenbau
streichen ¢ fliesen » Bad komplett
25 Jahre Erfahrung * Zuverlassig
Tel0174-2311878

Iske und Schmidt GmbH
Erledigung aller Behérdengange.

Bestens vertraut mit allen (besonders hiesigen) Friedhofsangelegenheiten.
Sterbevorsorge, Erd-, Feuer- und Seebestattungen,
Uberfiihrungen In- und Ausland.

Sarge, Sterbewésche, Urnen und alles Zubehor.

TAG + NACHT
TriebstraBBe 18 . Ortsteil Enkheim - Ruf 06109/ 3 57 85

Hecken und Baume schneiden,

Gartenarbeiten, Rasen neu u. alt

Pflasterarbeiten und Zaunbau.
= 0176-707287 24

IHR NEUER
ARBEITSPLATZ

Méchten Sie Thr Grabmal im
Fruh] ahr/Frithsommer

Fliesen, Laminat, Maler- Tapezier-
arbeiten. Fachgerecht zuverlas-
sig. Seriose Niedrigpreise.
= 0177 - 6454689 = 069 - 85092963

WIR SUCHEN QUALIFIZIERTE
MITARBEITERINNEN UND

MITARBEITER, DIE MIT UNS
IN DEN BEREICHEN MEDIZIN,
TECHNIK, ADMINISTRATION

naturstcingcrecht reinigen
lassen oder Sie bendtigen

BCTCltU.Ilg bel dCI‘ Grabmal—

gestaltung, dann geniige ein

* Grabmale
* Beschriftungen
* Renovierungen

Anruf oder eine E-Mail.
MARMOR RUPP

Seit 1888 GmbH
Tel. 069 - 451490

UND PROJEKTKOORDINATION
HUMANITARE HILFE LEISTEN.

E-mail: info@marmor-rupp.de Unsere Teams sind in rund

60 Landern im Einsatz.
Werden Sie ein Teil davon!

1A Entriimpelung und Haus-
haltsauflésung, fachgerecht
und zuverlassig. Info u. kosten-
loses Angebot unter: Fa. Igler,
Tel. 0162 8917111

Informieren Sie sich online:
www.aerzte-ohne-grenzen.de/

@ 06026 -47 11
info@stein-kapraun.de

mitarbeiten
o . . R . Das Antik Haus kauft an! Pelze, Teppi-
Wir fertlgep in eigener Produktion che, Ol Gemalde, Porzellan, Mode-
und garantieren lhnen deshalb schmuck, Leder, Bekleidung sowie
. . Handtaschen, Zinn, Antiquitaten aller Art,
- kurze Lieferzeiten Schmuck, Zahngold, Miinzen, Silber aller
- individuelle Gestaltungsmaglichkeiten Art uv.m, kostenlose Hausbesuche und
- 5 H H Bar-Abwicklung vor Ort,
beste Qualitit zu fairen Preisen Zellhauser Str. 16, 63533 Mainhausen,
o Tel. 06182 796 21 97
w.stein-ka praun. erreichbar von Mo. bis So. von 7-20 Uhr
ckstadter Str. 39-45 « 63762 Grc
v WISSEN
v' SCHAF(F)T
v HOFFNUNG
Mehr erfahren Sie unter: SPENDE
www.pankreasstiftung.de
Seit liber 25 Jahren verbinden wir BLUT
europaweit Menschen und Natur
uber Landergrenzen hinweg. BEM RCTEN KHELL: ”' MEDECINS SANS FRONTIERES
Gerne informieren wir Sie iiber ARZTE OHNE GRENZEN e.V.
unsere Projekte. Termine und Infos 0300 11 %40 11 oder warw.DRICe Tréger des Friedensnobelpreises

PROGRAMM-HIGHLIGHTS

gesundleben-messe.de

Dr. Robert Loblich, Facharzt fiir Augen-
heilkunde, Leitung Refraktive Chirurgie
Frankfurt, ARTEMIS MVZ Frankfurt
24.2.2024, 10:30 Uhr

Dr. Kerstin Schréder, Fachdrztin fir
Orthopadie und Unfallchirurgie, Lilium Klinik
25.2.2024, 12:00 Uhr

Dr. med. Fabian A. Helfritz, Chefarzt
Allgemein- und Viszeralchirurgie
Burgerhospital Frankfurt

24.2.2024, 11:15 Uhr

RV Fit — das kostenfreie Trainingsprogramm
fir Berufstatige: Armin Jager,
Firmenservice, DRV BUND

25.2.2024, 12:45 Uhr

Dr. med. Volkan Goéktas, Facharzt fir
Neurochirurgie, Sektionsleiter des
Wirbelsdulenzentrum St. Vinzenz-
Krankenhaus Hanau

24.2.2024, 12:00 Uhr

Leistungen von Check-up bis Impfberatung
Claudia Kreuzer, Allgemeinarztin,
@bohemianfrankfurtsoul

25.2.2024, 13:30 Uhr
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KFZ-VERKAUFE WOHNMOBILE
DACIA Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

03944 - 36160 www.wm-aw.de Fa.

Wohnwagen 0152/25754905

Ankauf von PKWs
freundlich und zuverlassig.
Z. Berger Automobile
63110 Rodgau

Dacia Sandero Stepway Bj.18,
60.000 KM. Viele Extras. 9.950 €.
Autohaus Mdller, Industriestr. 7,
63150 Heusenstamm

= 06104-8024444

Wir kommen auch gerne zu Ihnen.
Telefon 0178 - 848 76 87

Camper sucht Wohnmobil oder

ANKAUFE - PKW

Sofortige Abmeldung mit Nachweis.

KFZ-BARANKAUF

Wir kaufen Ihre PKW & Busse! In jeglichem
Zustand. Sichere & Faire Abwicklung - Mo. — So.

Tel.069/20793977 oder 0157/721707 24

Gernsheim, Telefon 06258/3773 oder
0174/2027729

KFZ-Ankauf aller ART zu HOCHST-
PREISEN, sofort BARGELD! Autopark

Bj. 22. Wie neu. 5.000 KM,14.950 €
Autohaus Muller, Industriestr. 7,
63150 Heusenstamm

= 06104-8024444

Wir kaufen lhr Auto!

nach Unfall oder Motorschaden.
Barzahlung direkt vor Ort.

Alle Marken, in jedem Zustand, auch

Tel. 0176/22 21 23 56 0. 069/37 30 94 78

BUSSE, WOHNMOBILE, JEEPS.
ede Marke, jedes Alter.

Sofort Bargeld. Alles anbieten.

06157/8085654 0. 0176/11199111

KFZ ANKAUF! Kaufe jedes PKW,

Gernsheim, Telefon 06258/3773 oder
0174/2027729

Hyundai i 10.Select. 25.000 KM.
Bj. 22. Wie neu.12.950 € Autohaus

KFZ-Ankauf aller ART zu HOCHST-
PREISEN, sofort BARGELD! Autopark

Mduller, Industriestr. 7, 63150 Heu-
senstamm & 06104-8024444

AUCH MIT MANGEL
ALLES ANBIETEN 0173-3087449

KAUFE ALLE AUTOS, SOFORT BAR,
PKW, BUSSE, WOWA, WOMO,

Alte Motorrader, Honda DAX /Mon-
key, Kreidler, Hercules, Garelli Vespa
usw. Jeder Zustand und Teile.

Opel Corsa F.1,2i. mit Automatik-

= 06103/2704609 0. 0151/22698888

getriebe. EZ. 12/2022, 100 PS.,
1.Hd., viele Extras. Wie neu.
16.450 €. Autohaus Mduller, Indus-
triestr. 7, 63150 Heusenstamm
= 06104-8024444

Gib der Tite

cinen KORB!

¥ Unterschreiben Sie unsere
Petition gegen Plastiktiiten!
www.kommtnichtindietuete.de

Ho e
%ﬁ winw.dude @ DeutscheUnr

'c_lt lfe

pass

MADE in GERMANY

Eine Haustur aus Holz,
die keine Wunsche offen |&sst.

Sicher, pflegeleicht, langlebig,

wandelbar, hochwertig,

schoén und zeitlos.

Tel.(069) 984048-0 | www.rolladen-nett.de

HAUSER ANGEBOTE

DHH in Maintal-Doérnigheim

zu verkaufen. Gute Anbindung,
5 min zum Bahnhof. 115 m2 Wohn-
flache auf 2 Etagen. 5 Zimmer,
WohnkUlche, Bad, Gaste-WC. 54 m?
Nutzflache. 480 m2 eingewachsenes
Grundstuck. Garage, Gartenhaus.
Frei nach Absprache. 510.000,- €.
Chiffre Z 2350317

Privatverkauf, Dietzenbach - Nahe
Altstadt, leeres 1 Fam.- Haus, 6 Zi.,
Tageslichtbad, groBe ausbaubare
Scheune mit 141 gm, 140 gm
Wohnfl., Iso-Fenster, Oel ZH, kleiner
Garten, nur € 495.000,-- Mobil
0171-5117060

HAUSER GESUCHE

GESUCHT: 1-2-Fam.-Haus, massiv,
Keller, Garage, in sehr ruhiger Lage,
privat, in Erlensee. Preis VB nach
Besichtigung. @ 06074 - 35490

Handwerker sucht Mehrfamilien-
haus: MFH von Privat gesucht.
Tel. 06032 9989901

Mehrfamilienhaus von privat
gesucht Tel.: 069 - 5308 7619

ETW ANGEBOTE
2%2 UND MEHR ZIMMER

Zwei-Zimmer Wohnung zu
verkaufen. In 63486 Bruchkobel
von privat fur 219.000 €. Vollstandig
renoviert im 4.0G mit Balkon.
Kontakt: KyriakosK@outlook.de

ETW GESUCHE

Handwerker sucht IMMOBILIE
Finanziell abgesicherte Familie
sucht 1 -4 Zi. Whg. oder ein Haus,
gerne renovierungsbedurftig zum
Kauf als Altersvorsorge.

Tel. 069 /87 00 88 30

Fur Arztin aus KéIn gesucht:

Eine 2-3 Zi/ETW in F/M + ca. 30 km
Umkreis bis ca. 400.000 Euro
Wendeburger Handelshaus
GmbH J.Warnecke 01774460713

Suche Wohnung zum Kauf von
privat
Tel. 069/348 686 65

Hobby-Handwerker sucht Eigen-
tumswohnung von Privat:

Zustand egal. Freue mich iiber alle
Angebote. Tel: 06403 9681615

Deutsche Umwelthilfe e.V. | Fritz-Reichle-Ring 4 | 78315 Radolhelﬁinfo@duh_.d_é

Eigentumswohnung von privat
gesucht Tel.: 069 - 5308 7649

VERMIETUNGEN

Of/Biirgel: Ansprechendes, helles
Loft AB in kl. Wohneinheit, 80 mz, (1
gr. R.), Duschbad, sep. Eingang, EG,
neu renov. an max. 2 Pers. zu verm.
KM 790 € +NK 250 €. Tel. 069 864313

3 ZW Seligenstadt Mainhausen
84m?, gepfl. 3 FH, EBK, Tgl. Bad, Gar-
ten, Schwimmteich, ideal fur 2 Per.
830€ + N + K. Tel: 0176 641 390 91

Rodgau-Du, 4,5ZW. ca. 75m2. 1.0G.
K.-Raum + Balkon. 650€ KM + NK + 2
MMT. @ 06106/23344, ab 14 Uhr

VERMIETUNGEN 2 U. 2'2 ZIMMER

Helle 2-ZW, ca. 60m?, Blk., TB, re-
nov., ruhiges 6-FH, in Rodgau- Hain-
hausen an NR o. Tiere, ab sofort,
680€ KM+ 170€ NK zzgl. 3MM Kt. zu
vermieten @ 0172-6903018

VERMIETUNGEN 3 U. 3%2 ZIMMER

Besser-Umziige GmbH
Nah- und Fernumziige

Montage und Lagerung

Telefon 06102/27324

Nachmieter fir 3 ZKBB ptr. in ruhi-
gem 2 -FH ca. 70 gm, renov.

Nahe Stadthalle Tempelsee. Miete
780 + Umlagen + Kt. an Ehepaar
mittl. Alters , NR , keine Haustiere
gesucht. Tel. 83009780

3 Z. Whg. in Langen, ca. 65m?, KU-
che, Bad, Teil mobiliert, ruhige Lage.
550€ + NK + 3 MMK an NR.

= 06103/21547

Rodenbach, von privat: 3%-ZW,
87 m?, EBK, Bad, sep. WC, Einbau-
schranke, gr. Balkon, Waldrandlage,
790,- € + NK + Kt. Tel. 06181-431501.

OF - Biirgel, 3-ZW in 3-Familien-
haus, ruhige Lage, EG, 70 gm,
Gartenterasse, 725 € + NK + Kt.
Tel.: 069-863068

VERMIETUNGEN
4 UND MEHR ZIMMER

Waéchtersbach-Stadt, 5-ZW, EG u.
DG, Kiche, 2x Bad/WC, G-WC, ca.
145 m2 WHfl., ca. 70 m2 Blk. z. Tl. Uber-
dacht, Gerate/Trockenraum. Nahe
Bahnhof u. Innenstadt. 1.350,- € mtl.
+ NK + 3 MM Kt., ab ca. 02/2024
beziehbar. Kontaktaufnahme: ab 19
Uhr unter = 0176 - 52 80 09 42.

ro||odeE

Snett
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MIETGESUCHE
2%2 UND MEHR ZIMMER

2-3 Zi-Whg, ca. 65 m?, mit Terrasse
oder Balkon + Keller in ruhigem
Haus und Umfeld von pensionierter
Lehrerin im Nahbereich OF gesucht.
KM max. 900 €. Tel. 06129502441

2 oder 3 ZKB in Seligenstadt /
Umgebung gesucht Suche 2/3
ZKB DG mit Loggia oder EG mit
Garten / Dusche / EBK /Stellplatz
ab sofort gesucht Warm max.
1000€ w. 59 zahle Miete gerne
jahrlich 0176-61708223

Unternehmerfamilie mit 3 Kin-
dern sucht groRe Wohnun
(mind.4-Zi.) oder Haus im Stadtge-
biet Offenbach = 0173 - 321 90 96

2- 3 Zi. Whg. in Offenbach, von sol-
ventem Ehepaar gesucht. Tel. 0172
9545990 o. tempo-gh@gmx.net

GEWERBLICHE RAUME
ANGEBOTE

70 m? Dienstleistungsfliche im
Innovationszentrum
Langenselbold RingstralBe 33-39,
ideale Nutzung fur Blro- oder
einen gesundheitsorientierten
Nutzungsschwerpunkt kurzfristig zu
vermieten, Hahn Gruppe

Tel.: 02204-9490-230,
info@hahnag.de

Laden bzw. Biiro in Sprendlingen
Frankfurter Str. 50 m?, 800€
inklusive Umlagen.

Tel: 01775842256

GRUNDSTUCKE ANGEBOTE

Bebautes Grundstiick privat zu
verkaufen Rédermark-Urberach.
Ca. 900gm.

Tel. 0171 8741450

GRUNDSTUCKE GESUCHE

Suche Freizeitgrundstick mit
Hutte zum Kauf. Gerne auch ver-
wildert. Tel. 0162 9486045 oder
E-Mail: c.andreas.micha-
el@gmail.com

Einzelgarage Offenbach, Rathen-
austr. zu vermieten, eletrischer Tor-
antrieb, ab 01.03.24, 85€ p.M.

Tel. 069885323

Garage zu vermieten in
Steinberg,Pr.90€/monatl.+3MMK,-
Tel.0170 3520307
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VERKAUF
INNENEINRICHTUNG

2 rustikale Kronleuchter zu verk.,
VB 100,-- € = 0607490576

ANKAUF VON: re

« Schmuck T f:"h !
t

° q°|d ?EI)(pertJea vroernolrt:

o Silber :

.'h_i\_,l-
e
o Marken-Uhren Nk -

o Miinzen & Barren=
o Bestecke & Zinn

H. Honig | HeusenstammerS
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung!

Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

Herr Leibniz kauft an:
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck,
Miinzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- u.
Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Krﬁ%e, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Néhmaschinen,
Schreibmaschinen, Biicher,
Méobel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflosungen, kostenlose
Beratung, Anfahrt u.Wertein-
schatzung. Zahle absolute
Hdéchstpreise, 100% seriés u. dis-
kret, Barabwicklung vor Ort:
Mo-So: 8-20 Uhr,
= 06104 /9 87 99 35

Frau Mensen kauft
Pelze aller Art, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Figuren, Por-
zellan, Schallplatten, Eisenbahn,
Leder- u. Krokotaschen, Silberbe-
steck, Bleikristall, Zinn, Mode-
schmuck, Mébel, Kleider, Alt-und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Gardinen, Uhren, Miin-
zen, Bernstein, Perlen, Bilder, Go-
belin, Messing, Teppiche, Orden,
Fernglas, Puppen, Periicken, Krii-
ge, komplette Nachlasse sowie
Haushaltsauflésungen. Kostenlo-
se Besichtigung sowie Wertschat-
zung. 100% serios und diskret.
Barabwicklung vor Ort.
Mo-So. von 8-21 Uhr.
=069/17516793

Frankfurt
Mission
Energie

Frau Danna sucht und kauft
Pelze, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck,
Miinzen, Peruicken, Puppen,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art,
Bernstein, Leder und Krokota-
schen, Schallplatten,
Schreib- und Ndhmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Zinn, Mébel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und
Anfahrt bis 100 km sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise, 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr
Tel. 069 - 34 87 58 42

PoIn. Mann kauft aus Wohnungs-
auflésungen gebrauchte Mdébel,
Porzellan, Kleinteile aller Art u.
kompl. Wohnungsauflésungen .
0152/13191679 od. 0177/5154465

Kaufe bei Barzahlung alte u. nosta-
ligische Bucher, Briefe, Postkarten,
alte Briefmarken, alte Geldscheine,
Munzen, Medailen uvm. Auch ganze
Sammlungen! Tel. 06074-46201

Schallplatten gesucht: Heavy
Metal, Punk, Gothic, EBM, Reggae,
HipHop, Beat, Psych, Blues, Jazz,
Rock allgem... Tel: 0151 15242646

Schallplatten (LP’s & Singles)
gesucht, aus Rock, Jazz, Soul,
Blues, Beat, Klassik etc., gerne
Sammlungen = 069-67702820

Sammler kauft freie Waffen/Militaria/
Rolex-Uhren aller Art. Alles anbleten!
Zahle Bestpreise! Tel. 0151-47593225

Kaufe Musikinstrumente Geige,
Cello, Bratsche, Kontrabass,
E-Bass, Gitarre, Akkordeon, Saxo-
phon uvm. Tel. 0152/21006080

Privatsammler kauft Armband-
uhren und Taschenuhren, alle Mar-
ken, auch defekt. Tel. 06103 67434

Kaufe Porzellan, Sammeltassen,
Figuren,Bronzefiguren,Besteck,Ta-
felsilber uvm. Tel. 01522/1006080

Werfen Sie nichts weg!
KAUFE lhre gebrauchten Sachen wie
Pfannen, Topfe, CDs,
Konsolen, LPs, Spielwaren, Kunst,
Briefmarken, Mlnzen, Uhren,
Haushaltswaren, ganze Nachlasse,
eigentlich ALLES auBer Kleidung.

= 0162 - 98 66 535

Suche antike Mobel,
Uhren, Meif3en,
Rosenthal, Silber,
Gemalde, Bierkruge,
Buicher, Foto-
apparate, von privat.
Tel.: 06108-9154213

VERSCHIEDENES STELLENANGEBOTE

Haushaltshilfe gesucht Suche
fiir Zweipersonenhaushalt Rei-
henhaus in Heusenstamm zuver-
lassige deutschsprachige Putzhilfe
fir wéchentlich 4 Stunden-
06104/61931

U60 Sport: Wir suchen fur den
Freitags-Frihsport in der Landes-
sportschule Frankfurt Interessenten
fur Gymnastik und Faustball.
Chiffre: Z 2304911

Dacharbeiten von Meisterhand
Schwinn: 0176.74564468

VERLOREN/GEFUNDEN

Wir haben unsere irakischen Reise-
passe am 16.01.2024 verloren: Diar
Ameen RMADHAN, geb. 01.01.1988,
Pass Nr. A15124928, ausgestellt am
27.03.2019; Mayan Islam DARWESH,
geb. 19.02.1991, Nr. A17668310,
ausgestellt am 18.02.2020; Dareen
Diar AMEEN, geb. 16.02.2013, Pass
Nr. A17614120, ausgestellt am
10.02.2020; Rohat Diar AMEEN, geb.
19.12.2018, Pass Nr. A19144283,
ausgestellt am 20.10.2021.

Verloren Freitag 19.1.24 Miinzring
Mex. Peso 585er Gold

OF-Geleitsstr. 6 /Augenzentrum
oder HU-Rondo/Parkplatz
Seecafe-Rewe-dm. Finderlohn!

Tel. 06181-9457879

UNTERRICHT

Nachhilfe fiir Zuhause gesucht:
Mathe 6. KI. Gymnasium.In OF bis 20
€ die Std. Tel: 0176/17861786.

BEKANNTSCHAFTEN

Rodgau: ich, w., 80 +, mobil suche
Sonntagsfreundin, z. B. zum Spazie-
ren gehen, Kaffee trinken, Karten
spielen, etc. Interessiert? Zuschr.
unter 22304910 an diese Zeitung

SIE SUCHT IHN

EINSAME, LIEBEVOLLE DAMEN AUCH
POLINNEN SUCHEN LEBENSPARTNER.
GRATIS-INFO: 06741-934656

PV BEATE LAUX SEIT 1990!

ER SUCHT SIE

Er sucht Sie, 58 Jahre, 1,78 g., Mus-
lime-Deutsche. Tel. 0160 7075866

TIERMARKT

Kurs "5-Tage und Dein Hund hort"
Jetzt auch in Oberursel!
Alle Infos unter:
gluecksbommels.de

Mission Energié

Wir suchen baldmdglichst eine/n
handwerklich geschickte/n

Mitarbeiter/in m/wsd

fir leichte Laborarbeiten.

DR. FRANK SCHLOMER :
FACHZAHNARZT FUR KIEFERORTHOPADIE

KaiserstraBe 29 « 63065 Offenbach
Telefon 069-816303 « www.schloemer-offenbach.de

Zur Verstarkung unseres Verkaufsteams bieten wir ab sofort

eine attraktive Nebentétigkeit

bei der Frankfurter Neuen Presse und ihren Regionalausgaben.

Sie kénnen auf Menschen zugehen, sind kommunikativ, haben eine
freundliche Ausstrahlung und besitzen einen Fiihrerschein sowie einen PKW?2
Perfekt!

Wir bieten lhnen nach einer kurzen Einarbeitungszeit eine
interessante Tétigkeit, bei der Sie Spaf3 haben und dabei noch gutes Geld
verdienen. Ideal fiir Hausfrauen/Hausmdnner und jung gebliebene Rentner.

Es besteht die Mdglichkeit zur Arbeit im geringfiigigen Bereich
oder auch zur freien Mitarbeit.

Ihr Ansprechpartner: Heiko Knissel,
Tel.: 0176/ 64348655, bewerbungen@fnp.de

Neone Preass

TEOUs goofFiatt

Wir suchen fiir die Redaktion Hochster Kreisblatt in Hofheim einen

Redakteur (m/w/d)

mit der Aufgabe, iiber groBe und kleine Lokalereignisse anschaulich und
interessant zu berichten und den lokalen Teil der Zeitung mit Features und
Reportagen zu stérken. Eine gute Zusammenarbeit mit Leser/innen, Vereinen,
Institutionen und Verbanden ist hierfiir unerldsslich.

Fiir diese Position ist ein Volontariat bei einer Tageszeitung und Kenntnisse
liber die Arbeit in einer Lokalredaktion erforderlich. Sie sollten auBerdem iiber
ein hohes MaR an Einsatzbereitschaft verfiigen und neuen Technologien offen
gegeniiberstehen. Weiterhin besitzen Sie idealerweise Kenntnisse aus und iiber
die Region.

Ihre Bewerbung mit aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen unter Angabe
Ihrer Gehaltsvorstellung und Ihres friihestmdglichen Eintritts senden Sie bitte an

personalabteilung@mediengruppe-frankfurt.de. HEnIEH

Mehr iiber die Mediengruppe Frankfurt erfahren I I GR“PPE

Sie unter: mediengruppe-frankfurt.de FRAHNKFURT

bruar 2024

Donnerstag — alles rund um die Energie- und
Verkehrswende. Fragen und Antworten zu diesem
Thema finden Sie in unserer Serie Mission Energie.

Lesen Sie die Serie und bestellen Sie jetzt zum
Vorzugspreis.

*12 Wochen FNP lesen digital fiir 14,90 € und gedruckt fiir 29,90 €.

Frankfurter

Neue Presse

Taunus
Zeitung

Kreisblatt

o
@ fnp.de/energie IEIE@
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STELLENANGEBOTE

ASTRONAUTEN-
TRAINER...
GESUCHT

ODER STAATLICH ANERKANNTE ERZIEHER w/w/0

astronautentrainer.com

Wir suchen baldmdglichst eine/n

Zahntechniker/in
fiir Kieferorthopadie m/wsd

GroBziigige Gehalts- und Urlaubsregelung

DR. FRANK SCHLOMER )
FACHZAHNARZT FUR KIEFERORTHOPADIE

KaiserstraBe 29 « 63065 Offenbach
Telefon 069-816303 « www.schloemer-offenbach.de

! Quereinsteiger }
willkommen!

Service Agent (m/w/d)
Fluggastbetreuung in Voll- oder Teilzeit
A job that cares!

Aufgaben:

— Unterstiitzung mobilitdtseingeschrankter Fluggaste bei
Ankunft, Abflug und Umsteigeprozessen

— Empfang und Begleitung allein reisender Kinder und
Jugendlicher

— Unterstiitzung der Fluggaste bei der Gepackaufgabe und
Gepackabholung sowie beim Transport der Gepackstiicke

Sie erwartet ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis,
verschiedene Arbeitszeitmodelle, Vergiitung nach TvéD-V,
Jobticket, kostenfreier Parkplatz, Jahressonderzahlung,
Altersvorsorge, verglinstigtes Tanken und vieles mehr.

Holen Sie sich die Infos unter
A fracareservices.com

...und senden uns gleich
Ihre Bewerbung an

X bewerbung@fracares.de

SEITZ $5 COMPANION

Fiir unsere Niederlassung in Seligenstadt/Langen suchen wir ab sofort eine/n

Objektleiter m/wsd

fiir die Unterhaltsreinigung im Rhein-Main Gebiet
auch fiir Quereinsteiger geeignet

Ein Firmenwagen wird gestellt, auch zur privaten Nutzung méglich.

Gerne wiirden wir Sie persénlich kennenlernen, nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf.
Seitz & Co. Industrieservice GmbH

Robert-Bosch-Str. 5163225 Langen | Tel. 06103 | 58755 | langen@seitz-co.de

IHR GEBAUDESERVICE IN RHEIN-MAIN

Gieseke

COSMETIC INTERNATIONAL

Als fUhrendes Handelsunternehmen
fUr Friseur- und Kosmetikbedarf
suchen wir zum 01.03.2024fUr unseren
Shop Frankfurt-Bockenheim eine/n:

Verk&ufer/in in Teilzeit
(m/w/d)
(ca. 20-35 Std.)

Eine Ausbildung zum/zur Friseur/in
oder eine branchengleiche Ausbildung
wdre winschenswert.

Wir bieten eine interessante und
abwechslungsreiche Aufgabe.

Rufen Sie uns anl

z. Hd.: Frau Schénebeck
bewerbung@gieseke.com

0152 53576 009

Verwaltungskraft im Gemeinde-
biiro (m/w/d) 16 Std./W.

Wir bieten ab April eine unbefris-
tete Stelle im Gemeindebiiro der
Ev. Kirchengemeinde Ffm-Fe-
chenheim. Die Bezahlung erfolgt
nach Kirchl. Dienstvertragsord-
nung. Ndheres zu Aufgaben, noti-
gen Qualifikationen und dem Be-
werbungsverfahren erfahren Sie
bei Pfarrer Zick (Zick@ek-fechen-
heim.de) oder auf Evangeli-
sches-Fecheheim.ekhn.de

HD-Service sucht selbstédndigen
Hausmeisterservice als Subun-
ternehmen. Erfahrung in allge-
meinen Hausmeisterarbeiten.
Bereitschaft fiir Sonntag- und
Winterdienst. Gewerbeschein.
Bewerbungen Montag bis Freitag
von 9°° bis 15°° Uhr.
=0177-7877717

Erfahrene Haushalthilfe gesucht
in Heusenstamm fur 1 Per. Haushalt
reinigen u. Wasche bigeln wochent-
lich 8 Std. angemeldet, weit Uberta-
riflicher Lohn. Tel. 01715829868

g Viele Taxifahrer (m/w/d)in Frankfurt/Main gesucht.
Gute Bezahlung.
Sehr freundliche und nette Geschaftsfiihrung.
Personenbefdrderungsschein erforderlich.
Vollzeit, Teilzeit und auf Minijob Basis gesucht.
Bewerbungen bitte telefonisch unter
01521 - 8 50 43 08 oder gerne auch per Mail an:
shahid43400@hotmail.com
I Wir freuen uns auf Sie!

Krankenpfleger/Altenpfleger/
Pflegefachmann (m/w/d) in VZ/TZ,
3.600€ bei 152 Std/Monat + Zulagen

+ Bonus, Aulamed GmbH,
Tel 069 920 376 40,
WhatsApp 0151 463 484 91,
frankfurt@aulamed.de

Hausmeisterservice sucht
Hausmeister in Vollzeit.
Vorraussetzung: Technisches
Verstandnis. Gartenarbeiten.
Deutsch in Wort und Schrift.
Fiihrerschein.
Bewerbungen Montag bis Freitag
von 9°° bis 15°° Uhr.
= 0177-7877717

Zahnmedizinische  Fachange-
stellte (m/w/d) zur Assistenz in
kieferorthopadischer Praxis; keine
KFO-Vorkenntnisse erf.; Voll-o.Teil-
zeit; gute Bez; gerne Wiederein-
steiger; KFO Praxis Dr. Willeke;
Tel.:069/66368030;

Allrounder/Hausmeister (m/w/d)
fur Maler-/ Fliesen-/ Elektroarbeiten
mit FS + handwerklichem Geschick und
deutschsprechend gesucht.
AZ:VZ /Mo - Frab 07.30 Uhr
Bewerbung & 069 76 97 37 oder
info@flohrssaubermaennchen.de

AnNSMANN
Gebidudereinigung GmbH
Wir suchen zuverlassige,
deutschsprachige
Reinigungskrafte
zur Treppenhausreinigung
fiir ein Objekt in Frankfurt, Nahe Zeil.
Arbeitszeit: Di. + Fr. nach Absprache.
@06103/7 4777

E-Mail: ansmann@ansmann.com

Fachberater / Verkaufer (w/m/d)
im Einzelhandel gesucht, gute Be-
zahlung, auch 4-Tage-Woche mog-
lich, HolzLand Becker,

Herr Laptev, 069/269153144,
karriere@holzlandbecker.de

Zahntechniker/in in KFO-Praxis
zur Herstellung von kieferortho-
padischen Geraten, Modellen,
Schienen; 20 Std./Wo; KFO Praxis
Dr. Willeke Tel.:069/66368030

Reinigungsstelle in Bad Homburg
AZ:Di. + Fr./ ab 9.00 (M))
Tel.:069/76 97 37

Flohr”s Saubermannchen Service GmbH

STELLENGESUCHE

Suche Fahrerstelle bei einem Den-
tallabor in Voll- oder Teilzeit. Im
Raum Neu-Isen., Dreieich oder Lan-
gen. Auf Dauer. Tel. 06103-5096661

A-Z Handwerksmeister Entrimpe-
lung, Renovierung, Kuche, Rolladen,
Tore, Dachfenster, Glas. Tel. 0160
7075866

Ich ibernehme lhre komplette
Gartenarbeit, z.B. Hecken schnei-
den,

Baume féllen, etc... 0174/3512940

Gel. Buchdrucker 69 J. sucht Aus-
hilfsjob OHT OHZ Kr. Offenbach.
Tel. 0163 3632833

Suche Putzstelle in Privat-Haushalt,
Rodgau und Umgebung
= 0163-2229933

Privat Chauffeur zertifiziert, erfah-
ren, startklar. Tel. 0160 7075866

Pflegerin mit Erfahrung sucht
24-Stunden-Stelle. Ab sofort Ein-
satzbereit.

Tel: 0163/1089036

FREIE MITARBEIT

Selbststandige Buchhalterin
(Rentnerin) Ubernimmt fur Sie
das Buchen Ifd Geschaftsvorfalle
buhaanzeige2023@t-online.de

NEBENBESCHAFTIGUNGEN

Wir suchen empathische, verlassli-
che Assistenzen, die Lust haben
mit frahkindlichen Autistinnen (21
bis 32 Jahre jung) zusammen zu ar-
beiten. Sie sind kreativ und brin-
gen lhre eigenen Ideen zur Forde-
rung und Forderung fiir diesen
Personenkreis mit - wunderbar -
Perfekt! Sie kdnnen nur an gewis-
sen Tagen, nur zu gewissen Stun-
den, kein Problem. Wir freuen uns
Uber jeden Zeitrahmen.

Keine Nachtschicht, alles tagsiber
in Frankfurt-Niederrad.

Bezahlt werden Sie Uber das per
sonliche Budget der Bewohnerin.
christinaamaliakempf@gmail.com
Tel. 0172-6733330

Frau Christina Amalia Kempf

Suche zuverl. Reinigungskraft
Privathaushalt Obertshausen
3-4Std., 14-tagig, n. Vereinbg.

Tel.: 015156311001, ab 17 Uhr

Erfahrene Putzhilfe flr 2
Pers.Haushalt fur 2 Std./Woche
nach Mainhausen gesucht

Tel. 015159444923

Erfahrener Pole Handwerker Re-
noviert Ihre WHG u. Haus. Fliesen u.
Sanierung, Wasser, Maurer- Arbei-
en. verputzen etc.
Tel:0163/9443169

Erfahrene Fliesenleger und Ma-
ler. sucht  nebenjob  Tel
017629758370

Zuverlassige, deutschsprechende
Putzfrau far Einfamilienhaus mit
Hund in Neu-Isenburg gesucht. &
0172-6814144

Suche Putzstelle in Dreieich u.
Umg., Neu-Isenburg u. Langen. Tel.
0176 44520701

Wir suchen Hausmeister/Haus-
wart als Objektbetreuer m/w/d
fir versch. Objekte in Frankfurt-
Seckbach/Offenbach am Main auf
Minijob Basis, Arb.-Zeit erfolgt
nach  Absprache. T. 06151
5908050, M. info@emon-group.de

Maler, Verputzer, Trockenbau-
er mit Langjaehriger Erfahrung
sucht Nebenbeschaefti-
gung.T:0162 -5380132

Fliesen- und Parketleger mit
Langjaehriger Erfahrung sucht
Nebenbeschaefti-
gung.T:0162-5380132

Dachdecker sucht Nebenbe-
schaftigung, Ich bin kurzfristig
Verfligbar. TEL.: 0178 86 507 68

QD I
? localjob.de

Das regionale Jobportal

suche. finde. Job.



LIEFERUNG

bis 25 km ab Standort. Ab 998 € Einkaufswert.

auf NEU GEPLANTE
Kichen!

®
FLAMME MOBEL GMBH FRANKFURT & CO. KG OFFNUNGSZEITEN: Fla mme
Hanauer Landstrae 433 «+ 60314 Frankfurt Mo.-Fr..  10-19 Uhr
Tel. 069 /9 41 73-53 Sa.: 10-18 Uhr

info@flamme-frankfurt.de www.flamme.de KU C HEN + M O BEL
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